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Los mejores
productos de
belleza 2021
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Cirugia estética,
nuevas técnicas

Retoques
que funcionan

Famosas ‘
antes y despueés

000320

414237
CANARIAS 4,14€

¢Hay que
galizar los vientres
de alquiler?
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SABE. A
PLANAZO

DESDE LOS PLATOS, CHEFS Y
RESTAURANTES DE MODA HASTA LOS
MEJORES LUGARES PARA MERENDAR. Y
QUE NO FALTE UN RATO PARA LAS
COMPRAS 'ONLINE' DE VINOS.

EL PACIFICO EN MADRID
El exotismo de Papua Nueva Guinea
aterriza en la Plaza de Colon, justo al
lado del Teatro Fernan Gémez. La
carta de Andrés Castaio (ex mano
derecha de Aurelio Morales en el
~.  madrilefio CEBO, con una estrella
€:‘ Michelin) condensa una oferta
! eclécticay viajada. Para brindar,
nutrida carta de cocteles.
Plaza Coldn, 4. Tel. 915 766 897

La decoracién corre a cargo

de Adolfo Monserrat. El filete
ruso, junto a estas lineas, es uno
de los platos estrella.

LA MENTIRA &

BANQUETE CLANDESTINO

Es la nueva propuesta del Grupo El
Mentidero. Una suerte de local clandestino
en un bajo (con terraza en la calle) en el
que compartir platillos entre la latino y lo
asiatico. En la foto, El Nido: tortillas fritas
con salsa picante de tomatillos verdes
acompanadas de huevo a baja
temperatura. Zurbano, 17. 913 081 285

Queda prohibida la distribucién, copia o reproduccién de este articulo si no dispone de la licencia correspondiente con los titulares de los derechos de autor.

IAMERENDAR!

1 HORCHER El pastel
Baumkuchen es el simbolo d 2
este aleman con delivery y
menu maridado con Bodegas
Condado de Haza.
restaurantehorcher.com

2 LA CABRA BAKERY La
Cabra abre rincén dulce paré
desayunos y meriendas.
Brioches, plumcakes,
magdalenas, cookies... todo
excepcionalmente bueno.
restaurantelacabra.com

3 MADREAMIGA BY
LAMIGUINA Panes y bolleria
artesanos en un espacio de
disefio. madreamiga.com

4 PACARI Chocolates de
maxima calidad, ecolégicos y
de comercio justo. Hazte con
una de sus selecciones en
caja de cuero. pacari.com
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LIMBO PLAYER TWO

GASTRO-PAPARAZZI EN BARCELONA
Federico Correa, Leopoldo Pomés y Alfonso Mila inauguraron el mitico Flash
Flash hace mas de 50 afios. Ahora, el proyecto se clona y renueva su icénica
estética y contenido. No faltan algunas de las tortillas y hamburguesas que les
hicieron famosos e incorporan un raw bar (tiraditos, ceviches, tartares...),
arroces y pastas, también para take away. cromabarcelona.com

ATUNES URBANITAS
El atiin conquista Madrid
desde esta carta: tartar-
mojama (en la imagen),
tataki... y hasta chuleta.
Todo con el sello del
proveedor top JC
Mackintosh (Tarifa). ; Que
prefieres carne? La tienen
espectacular. De frisona 'y
capricho oro de Carsegal.
Ninguna de sus raciones y
tapas falla. Ojo a sus
singulares vinos.

Alonso del Barco, 11.

Tel. 911 396 863

AL PUNTO, POR FAVOR
El chef Javier Brichetto es
embajador de la marca de
carnes argentinas
premium Pampeana, y su
restaurante madrilefo, el
mejor lugar para degustar

sus productos. Cortes
insuperables que el
experto en asados lleva a
su mejor punto. Delivery
en Glovo.

P° de la Chopera, 69.

Tel. 914 675 402

SEGUNDAS PARTES...
Siempre fueron buenas. Limbo vuelve de la
mano del Grupo La Musa tras el éxito de
Asador Limbo. Esta segunda parte, junto al
Bernabéu, cuenta con extensa terraza y
ambiente mas familiar que su predecesor.
Mas de 500 m? de estilo industrial y carta
reincidente con estrellas como su pollo
marinado y asado al carbén y las costillas
BBQ. Cervezas artesanas, cocteles y
meriendas, también para llevar y a domicilio.
Manuel de Falla, 5. Tel. 910 142 848

SHOPPING
ENOLOGICO

1. Perelada 5 Finques 2016
(Emporda). perelada.com
2. Altos de Losada Godello

(Bierzo). losadavinosdefinca.com
3. El Paisano de Tares (Bierzo).

dominiodetares.com

4. Espuma de Otazu 2018
(Navarra). ofazu.com

5. Selvaneda 2018 (Rioja
Alavesa). vinovillota.com
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