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MARIADIAS

Parking Pita Menjar, pag. 39

MAARTEN VANDEN ABEELE

MARIADIAS

Nahuel Pérez Biscayart Cine, pag. 27 i L ‘Begin the beguine’ Teatre, pag. 30

Reportatges Seccions

; , NVERSA AMB NOSALTRE

14. Dispara't 04. Araiaqui 0 > s >
ElBlue Monday, lapujadade gener...Nous 22. Coses perfer
deixeuendurpeldesanim:laMariaJunyentté  27. Cinema n facebook.com/timeoutbcn
15 maneresderetornar-vosl’energiapositiva.  30. Teatreidansa

. 34. Maisicainit @timeoutbcn
20. Un boig 37. LGBTI g
Josep MariaPou es posaenlapelld’Ahab, el 38. Art 3 @timeoutbcn
capita obsessionat per Moby Dick. LAndreu 39. Menjaribeure
Gomilal’entrevista. 43. Tendéncies

i ) Reportatges. Maria Junyent sobre qué fara aquest cap de setmana. Em conformaria amb anar al Teatre
LATRIA Lliure a veure qué ha fet Jan Lauwers amb un guié de Cassavetes a Begin the beguine i passar la resta de nits
DE L'STAFF T llegint La mort i la primavera, de Rodoreda, al llit, perd segur que algun vespre vaig al cine a veure alguna de

: les pel-lis que tinc pendents, com Tres anuncios en las afueras i El museo de las maravillas.
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PerAndreu Gomila, Maria Junyent
i Ricard Martin
timeout.cat/barcelona

Xarxa

DESPRES DE REIS, al’escola: els adolescents
branden orgullosos I’'smartphone nou, i 'alumnat
més jove —ja des de P3- sospira pel trasto (previ
massatge cerebral de pel-licules com Emoji). A Franca
un president tan business-friendly com Macron ha
fet el que va prometre: els menors de 15 anys tindran
prohibit fer servir el mobil a I’escola, fins i tot a I’hora
del pati. Un ministre frances: “Volem evitar que els
nens hi estiguin enganxats des dels 7 anys d’edat”. Es
queda curt: fins i tot amb 3 tres anys, els amorrem als
videos massa sovint. Els desdramatitzadors opinen
que també es va predir que la tele fondria el cervell
de la joventut (pero la tele no tenia una connectivitat
amb éssers vius que afecta I’estat d’anim!). Qui

més qui menys, frueix —o s’hi ha tornat addicte- de
les minixutades de dopamina del like, el retuit, la
interacci6 2.0. Els nens fan el que veuen: no pots

dir “deixa el mobil” mentre t’hi aferres. El 34% dels
espanyols reconeixen una repercussié negativa

del mobil en la seva vida social. I tu? Si la manera
preferent d’escampar la boira trista del diumenge a
la tarda és refrescar el teu timeline, planteja-t’ho. La
xarxa connecta, pero atrapa. B Ricard Martin

IRISNEGRO

E Ls I M P E R D I B L E s Tres coses que has de fer aquesta setmana

Descobreix!

El 30 de gener s’acaba Pantalla Barcelona, un

Que feiestuel 77? Gracies a I’exposicid

Montserrat Roig 1977. Memoria i utopia al blues, s’ajunta amb Mike Mariconda—de NYC, cicle de cinema en que, pel preu de 3 euros per
Born Centre de Cultura sabreu qué feia ella: productor i music de petites llegendescom The  sessi6, podeu gaudir de la millor produccié de
unrepas del’any claude la sevacarrera(dela  Devil Dogs— per fer repertoricomu. Al Sidecarel  cinema barceloni dels darrers anys: Truman o
Transicid), amb fotos, videos i llibres. Gratis. dv. 19: garatge d’ora 8 euros! Caliuiarrels. La propera pell,i també curtmetratges.

Compra entrades i reserva taula a timeout.cat 4
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Araiaqui

FIGHT!

Ens barallem per: els proposits del nou any

(ilasetmana que ve... Els perfums)

Maria José Gomez A Begoiia Garcia Carteron

Aquest any si N - | ® ¢ Despropositsifrustracions
Quiem coneixsap quesocuna }' =" Bons propositsd’any nou?

donaclassica, alamevamanera.
Ial’horad’escollirelsbons
propositstambé tinc predileccio
pelsque maino passen de moda.
Perexemple, un dels més favorits:
arribarmésd’horaalafeina.
M’agradatantquecadaanyem
proposo matinar més per sortir
abansdelafeina.Finsaranohe
tingut éxit —esticconvencudaquea
casamevahihaunaalteracid dela
linia espai-temps—, perotinc plena
confiancaenaquest2018. Tampoc
no faltenen el meu fonsd’armari
motivacional dos classics absoluts:
apuntar-mealgimnasimillorar
I'anglés. Noem negareu que sén
superelegantsique combinen
amb qualsevol altre objectiu, com
aradues novetatsd’enguany:
menjar menys carniballar més.
Un proposit éscomlafantasiad’'un
psicopata: moltes vegades no passa
d’alla, perod’altres ésel primer pas
queimpulsalesnostresaccions
futures. Aquestes petites metes
sénlanostramaldestravoluntatde
millorar:’altraopcio, com molt bé
ensvadiruncompany, ésdeixar-se
caure perl'autocomplaentisuau
pendentdeladecadéncia.

GRRRR!

Grans coses que envegem d’altres llocs

Els homesiles
dones_ cobra\ran_el
mateix alslandia

Compra entrades i reserva taula a timeout.cat

Estemsegurs que sénbons? Soc
d’aquelles que fan llistesi més
llistes cadasetmana, nonomésa
principisd’any. Dellibres per llegir,
depel-licules perveure, de coses
quehauriadefer...inormalment
acabollegint poc, veientles pel-lis
quetrienelsmeusfillsifent
moltes menyscosesdelesque
m’agradaria.Itincclarissim que
elsbons proposits, i sobretot sivan
enllista, noserveixen perres més
que per generar frustracions! Nosé
laquantitat d’anys que faqueestic
deixantde fumarcada2 degener.I
tampocrecordolaquantitatd’anys
que faque cadadia 3 hitorno. Pel
quefaalgimnas,jaenfamoltque
vasaltar dels meus proposits,
perquéelscops que ho havia
intentat complir només m’havia
servit per pagar lamatricula
d’inscripcidilaquotamensual
ambmoltail-lusié...ideixar-ho
desprésde comprovar que només
hihaviaanatel primerdia!Ala
mevavida,s’hanacabatlesllistes
de proposits, arales faignomés
dedesitjos.Iperl’anyvinent,
I’'objectiu ésque em toquilaloteria.
M’hauré de proposar comprar-ne!

ORIOL MALET

Islandia es va convertir aquest gener en el
primer estat del mén a admetre oficialment que
homes i dones cobren sous diferents per fer

la mateixa feina i també en el primer pais que
lluita contra aquesta injusticia mitjangant una
llei. No us sembla increible que la noticia sigui
del 20187? Per aconseguir-ho, les islandeses
van fer aturades en quatre ocasions, la darrera
I’octubre del 2017, quan van sortir dues hores
i 22 minuts abans del seu lloc de treball per
denunciar el temps extra que pencaven gratis
respecte del sou dels companys de feina. A
casa nostra, la UGT va publicar un informe
|"any passat que deia que les treballadores
espanyoles cobren de mitjana un 14,9% menys
que els homes, 0, el que és el mateix, treballen
54 dies gratis. Glups. BMaria José Gomez



' PRESENTA

» FESTIVAL

INTIMS

sopar+concert

Los Rebeldes Alba Molina
3/10 FEBRER 12/19 MAIG
La Union Kiko Veneno
17/24 FEBRER 9/16/30 JUNY
Las Migas Coque Malla
10/17/24 MARC 6/20/27 OCTUBRE

Nacho Campillo

Tam Tam Go! Juan Perro
28 ABRIL + 5 MAIG 3/10 NOVEMBRE

) VENDA D’ENTRADES (
900 354 354 - www.casinobarcelona.com
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Explica'ns
per que et
mereixes sortir
aTime Out a:
redaccio@
timeout.cat

Iris Roch

Comunicadora, 29 anys.
cafeisocialmedia.cat

Ets experta en xarxes socials i has muntat Cafe

Social Media. Que és?

Sorgeixel 2013, ambuna companyade master.
Enaquell momentel vocabulari era molt

técnicivam decidir muntarunacomunitat per
alsusuarisioferir formacio a petitesempreses.

Ivam comencgar en cafeteries, fent un cafe

mentre parlavem de xarxes.

Us heu especialitzat en nens.Abusen massa de

les xarxes?

Elsnensfanel queveuen, éslasocietatlaque

abusadelesxarxes. Nosaltres fem

formacid aparesimares, mestresia
totalacomunitateducativa,itambé
alsnensiadolescents.S’had’educar
deformaconscientienl’autocontrol,

quecadanentinguilacapacitat

d’autogestionar-seisapigaquinriscté.

Quins son aquests riscos?

Desdel ciberassetjament, perque
elsadolescentsutilitzen moltes
aplicacionsnomés perinsultar-se,
finsalesaddiccions, cadacop n’hi

Compra entrades i reserva taula a timeout.cat

haméscasos. També el grooming, el fetque
coneguinunadultounpederasta...Iamés,

elriscdels paresde donarundispositiu sense

responsabilitzar-se’n. No potseliminarel risc,

“Els nens
fanel que
veuen,la

societat
abusade
les xarxes”

perosiminimitzar-lo.

Quin és el vostre projecte de
futur?

Novolem quesiguiuna
empresasind unaassociacié
iques’hiapunti mésgent.
Qualsevolinteressaten

el projecte que s’hi vulgui
implicaritinguiunaminima
experiénciaenel méneducatiu
ilesxarxessocials, esta
convidatasumar-s’hi!

W Begoria Garcia Carteron
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SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (o no)
que hem sentit aquesta
setmana als carrers de
Barcelona

Unamares’hacolat
ambunanenaal metro
ivolevitarlamulta:
-Socbonapersona.
Noveuquevaigamb
diadema?

Enunrestaurantitalia,

unnen petitalamare:

-Mare,jodegranvull
serimmortal.

Enelmateix
restaurant:
-Doncsjoem
pensavaquefocaccia
erauninsult.

Alasevafilla, al bar:
-ElPuigdemontés
uncupairededretes.

Has sentit alguna cosa que
t’hafet aixecarla cella
i que no et deixa dormir?
Tuiteja’ns-ho a
@timeouthcn
#sentitalcarrer

FE D’ERRADES

Ala pagina 26 de la revista
de la setmana passada, vam
cometre un error lamentable

en situar el dramaturg Josep
Maria Benet i Jornet entre

els morts de I'Gltima década.
Demanem disculpes a la seva
familia i als seus amics.




Un pais sense cultura son pagines
en blanc, instruments muts 1 pantalles fosques.
La quota d'un pais sense cultura
son els escenaris solitaris i les platees buides.

wEstem disposats a pagar-aquesta quota?

-

. A El Club de Cultura
“.Tot el que et cal per sortir més "
' i fer cultura ..

Fes-te’n soci des de nomeés

.  34¢

Tot 1any per a 2 persones 5

A

www.tresc.cat
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SERIES

Per Serielizados

~>Ricky Martin

Versace

PRIMER VA SER 0.J. Simpson
iara arriba el torn de Gianni
Versace. La férmula que
planteja 'antologia American
Crime Story és de les més sexis
del moment. Ryan Murphy, el
rei Mides d’aquest format basat
en fets reals (American horror
story, Feud ila historia que ens
ocupa), centra la nova edicio
d’aquesta miniserie a explicar
els fets que van provocar
I’assassinat del xeic de 1a moda
i del disseny a finals dels anys
90. La cosa pinta a serie de
luxe. I amb Penélope Cruz
encarnant la seva germana,
Donatella. Molt apte per a
voyeurs de morro fi.

- S’estrena a FXel 17 de gener.

>Lady Di

3 RAONS PER LLEGIR...

EIS homics

i elsdiesy

Obra completa
—David
Vilaseca

ELS HOMES | ELS DIES
DavidVilaseca
- L'Altra Editorial. 752 pagines. 25 €.

1.

Un descobriment enlluernador
David Vilaseca (Barcelona,
1964-Londres, 2010) vamorir
amb45 anysenvestit per un camio
mentre anava amb bicicleta. Era
catedraticd’Estudis Hispanicside
CriticaLiterariaalaUniversitatde
Londres, ihavia publicat estudis
sobrel’homosexualitatales
autobiografies. E12007 vaguanyar
el Premi Andromina de Narrativa
amblanovel-la Laprenentatgede
lasoledat,que aral’Altra Editorial
reeditajuntamentamblanovel-la
inedita Elnenferit.

2.

Amor, pors i sexe als lavabos
Elshomesielsdiesvoldir

Qué tenen en comd Gianni Versace i submergir-se en 700 pagines

Ricky Martin, Gianni Versace... i Lady Di. Qué

Ricky Martin? El cantant porto-riqueny, és aix0? Una portada de la premsa del cor dels d’amor, pors, sexeitornaa
que fins ara només havia sortit en serials 907 No aneu tan rapid. La princesa Diana sera comencar, desd’un dissabte
argentins, fa el salt a Hollywood interpretant protagonista de la nova entrega de Feud, I'altra d’agostdel 87,amb23 anysiacabat
Antonio d’Amico, company sentimental del antologia de Ryan Murphy, que explorara la desortirdelniuamblaintencidé de
dissenyador. relacio entre ellai el princep Carles. convertir-se enun gran escriptor,

finsalsultimsdies de desembredel
2009, quanl'autors’adona (o diu
adonar-se) que el mésimportant,
sigui comsiguiquees faci, ésestar
béambunmateixiferalldo quetoca
feracadamoment.

3.

No estem sols

Enunatacd’ira, romanticisme
iteatralitat, Vilasecaenviauna
coronademortsal’amordela
sevavida. Lamor fade nosaltres
meravellesiabjeccions, iveure-
lesenelsaltres, ésdel més
reconfortant que hiha.

B MariaJunyent

DICCIONARI URBA

Compra entrades i reserva taula a timeout.cat 10



LA COLUMNA

Els escriptors tenen la paraula

EL BAGUL
DE PESSOA

>t MARTA REBON

L’autora ha publicat el llibre ‘En
la ciudad liquida’ (Caballo de
Troya). 416 pag. 20,90 €.

El21dedesembrevamarribaraPorto. Quant
cal allunyar-se de Lisboa per no sentir Pessoa?
N’hiha prouamb posar rumbalnord, com
mirant de vencer una forca gravitatoria
imaginaria, finsatoparambel seglient gran riu
portugues? Enrealitat, no fugiem de Pessoa,
sind dels temuts formulismes nadalencs (ino
eranomésunafugida: haviadetreballaren una
traduccio). D’altrabanda, de Pessoano se’n pot
fugirnomés pel fet d’abandonarel radid’accio
delacapital lusitana: el seu heteronim Ricardo
ReisvanéixeraPorto. Peroaixd hoséara.

Vam arribar a Porto per carreterauna
nithumidad’hivern. Jovoliaentrar
sigil-losament, perd la foscornoesva
conxorxaramb miper guardar-me’nelsecret.
Lesbarreres de peatge estaven avariades, iun
vehicle, en fer marxa enrere per no quedar-hi
atrapat, vaimpactar contrael nostre.

11

QUE LLEGEIXES?

TIMEOUT.CAT/
LLIBRES

APessoalicostavaagafarel soniescrivia
ambunacal-ligrafiaendimoniada. Llibre
deldesassossec, del seu heteronim Bernardo
Soares, ésunamenad’obradel’insomni,
comvadir Tabucchi. Elson quenoarribava
eltraduiaenliniesde paraules que, comels
filsd’'unaxarxa, apressaven laciutatiels
afores. “Nodormoniesperodormir.Nienla
mortesperodormir... Tincsoninodormo,
sentoinosé qué hedesentir. Oh, alba, trigues
tant...Vine”,imploravaunaltre dels seus
heterdnims. Anosaltreslanittambése’ns
escapoliatotesperantlapoliciadetransit per
redactarel comunicatdel’accident.

Pessoavadeixarunbagulamb27.513
documents. Quan els poetes moren, gairebé
sempre deixen pocs béns materials. L'estudi
quevam llogartambé semblavaeld’'un
poeta:només hi haviaespaiillum.Les
ciutatssilencioses ensdeixen esbalaits. Porto
semblaquen’és, desilenciosa, tretd’alguns
sorolls molt propis: lagatzara dels estudiants
desvetllats, apinyatsalaplacacolze amunt,
ambelsquienscreuavemquansortiema
esmorzar cafeipastéisdenata;’esgarip deles
gavines, que remunten laciutatdesdel riui
s’assemblen als miols histéricsd’'ungatoals
bramsd’unnadd,ilatoscarregadade flegma,
depulmons mal curats. Alallibreria Lello vaig
llegir que els portuencs son gotesdel Dueroi
que, comel poetaqueescriuallapis, apaguen
lamemoriadinslessevesaigiies.

Elshabitantsde Portotenenbranquiesi
laciutates moucomunvaixellaladeriva.
Sense cartes de navegacio, ens guiavem
perlesllibreries antigues, tan nombroses a
aquestaciutat. Alaparetd’unrestaurantvaig
trobarunes paraules de’historiador Hélder
Pacheco: “Laciutat ésun enormereceptacle
d’emocions, desomnis, detendresesi
desespers... Llocon naixemivivim;laciutat
també ens construeixiensdonasentit”.

Desprésde deixar Sud-africa, on va passar
lajoventut, aPessoa
nomeéslivacaldre
Lisboa peromplirun
baguldeliteratura.
Ell, que concebiala
vidacomunviatge,
vafercamiambels
seus heteronims, en
quétrobavaanimes
irostres perduts,
iaixideambulava
pelseu propiésser
laberintic. D’altres,
pero, necessitem
anaral’encontre
denouspaisatges
percompletarel
trencaclosquesde
lanostrageografia
intima.®m

Quanels
poetes
moren,
gairebé
sempre
deixen
pocs béns
materials



CONFERENCIA

Michiko Nitta

GRATIS

Gaudeix de la ciutat per la cara

onesrevelenels
mecanismesiels
perillsdel transport
maritim,idelcurt
d’Alberto Utrera El
valsdel auténomo.

- Biblioteca Sant Gervasi/
Joan Maragall. FGC: El Putxet.
Dt.23.19h.

NOT'HO
PERDIS

L’artista i dissenyadorai el seu TEATRE
soci Michael Burton imparteixen Les Mamies
una conferéncia dintre del cicle Anna CastellsiAlice
Sorininterpreten
Mazda Creators, que explora la laJoséphineila
relacio entre I'ésser humaila Madeleine, dues
maquina i el potencial de les gefmal;,es; quereben
. . unanoticiaque
noves tecnologies en el nostre dia canviara los seves
adia. vides. Unespectacle
->Espai Mazda. M: Jaume . Dj. 18. 19 h. Gratis i amb dues onteatreidansa
consumicions. conflueixenique
formapartdelcicle
DEBAT Donesaescena!
Festes amb - Centre Civic Urgell.
animals o festes M: Hospital Clinic. Dv. 19, 20 h.
per a animals
Dintredeles festes ART .
dels Tres Tombs, Estrabica
aquestataularodona harmonia
analitza festesde Elcol-lectiu pictoric
tot Catalunyaon GoticSur, format
elsanimalssonels pelcantant Manolo
protagonistes. La Garcia (ex-E1 Ultimo

polémicaestaservidal

delaFila)il’artista

- La Casa dels Entremesos. Montse Clausells,
M: Jaume |. Dj. 18.20 h. exposalaseva
primeramostra
CINEMA conjuntaionveureu
Cinema Lliure a undialegentre dos
les Biblioteques monsimaginatius
Projeccio del molt diferents.
documental També s’exposen
Frightened. Elpreu pecesindividualsde
realdeltransport cadascu.
maritim,de - TatArt. M: Espanya. De dt. a
Denis Delestrac, ds.,d'11a20h.
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Contingut patrocinat

Plans per viure els hotels!

Els hotels de Barcelona no son
nomeés per als turistes! Time Out i .
MésQHotels us ofereixen diverses P " Brunch

23 s s / 2 . al’hotel
experiencies per fer que els gaudiu Regina
d’una manera sorprenent!

Carme Ruscalleda
al’hotel Mandari

Gallery Hotel [l

imnnn = \ic £ £ —
Un sopar de set estrelles cerveses o refrescosilamillor musicaamb assortimentde postresidol¢os artesanals,
Usvedegustcompartirunavetlladadiferent  algunsdels punxa-discos del moment. Si sucespecial LaEsquinaicafe. Bon profit!
amblaparella? Us proposem un sopar pera usagradalaidea, notrigueuacomprarles - Hotel Regina. Bergara, 4. M: Universitat i Catalunya.
dosalrestaurant Blancdel’hotel Mandarin entrades! Aneual’hotel Pulitzer, pugeuala 48 €pera dues persones.
Oriental. SotalabatutadelaxefCarme sevaimpressionantterrassaigaudiud’aquest
Ruscalleda, que comptaambsetestrelles fabulos aperitiu musical. A més, també Nit d’hotel pera dos
Michelin, degustareuunacuina curosament trobareu la premsadominicalilesrevistes Tantsiteniualgunacosaacelebrar comsi
elaboradaamb productes naturalsimolta meés cool per posar-vos al dia. usvoleuregalarun homenatge, tingueu
inspiracid. Per comencar, brindeuambuna - Hotel Pulitzer. Bergara, 8. M: Universitat i Catalunya. presentel Gallery Hotel, un quatre estrelles
copadecavadebenvinguda. A continuacio, 25 € pera dues persones. superior. Passareu unanitd’hotelitindreu
extasieu-vosambun menu degustacidé de unaampolladecavaiundetall VIP. Amés, si
quatre platsacompanyatsd’unvial’altura. A Un ‘brunch’ de luxe hopreferiu, podeuaccediraunahabitacio de
meés, podreutriar lesvostres postresd’entre Unapatplededeliciesamigcamientre categoriasuperioriaunesmorzar. L'’hotel, al
lesquetrobareuenuncarrobenllaminer. I'esmorzariel dinar. Esel que us ofereixen cordel’Eixample, compta amb habitacions
- Hotel Mandarin. Passeig de Gracia, 38-40. M: Passeig de enel brunchespecial LaEsquina, queté reformades recentmentitambé podeu pujar
Gracia. 180 € per a dues persones. lloccadacapdesetmanaal’hotel Regina. aTheTop,lameravellosaterrassadelasisena

Elbrunchestaespecialment pensat per als plantaontastareuunscoctelsincreibles des
Vermutamb tapes iDJ egglovers:inclouunagran varietatd’ous delesaltures. Sorpreneu lavostraparellai
Elcapdesetmanaéspersortirdecasal Amb preparats de diverses maneres: benedict, gaudiud’unaestonanomés per avosaltres.
el plaqueussuggerim, fusionareuunbon royal, poché, al forniremenats. Jasaliveu, - Gallery Hotel. Rosselld, 249 . M: Diagonal.
pica-picadetrestapesamb dosvermuts, oi? Lexperienciaculminaambunbon 149 € per a dues persones.
N [] ]
Compra aquestes experiencies a timeout.cat/reserv
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Per Maria Junyent

NETEJAIACTIVA

Te de gingebre i mel
EsarribaralacantonadadeSant
Domenecdel Callinotarlesolors
delicioses que surten de Caj Chai,
unadeles millors (i més boniques)
teteriesdelaciutat. Noés facil
decidir-se perunsoltedelsdela
sevacarta, per0sibusqueuuna
xutada d’escalfor, antibiotici
energia, demaneu que usserveixin
ungot fumejant de gingebreimel,
espéscom l’ambrosia.

- Caj Chai. Sant Doménec del Call,

12 (Gotic). 3,50 €.

PREPARATS PERAL FUTUR

Recicla’t

Canviar defeina, tirar endavant
unaideadenegociimillorarles
eines professionals poden ser
unagraninjeccio d’energia. Si
voleuaprendre’n sense gastar

Dis-
ara’'t!

calés, consulteul’oferta de cursos
deBarcelonaActiva: n’hi ha
d’enfocatsatreuretotelsucales
xarxessocials, atreurelapolsal
curriculum, aparlarenpublicial
quecalsaber pertirarendavantun

projected’economia col-laborativa.

Segurqueentrobeualgun queus
interessa.

-> Consulteu els cursos i els preus a
www.barcelonactiva.cat.

MOU EL COS

Lhora de ballar

Rescommusicaatotdrapiballs
descontrolats peractivar-se. O
comunanitdeclubisuadaentre
centenarsde cossos. Perosiel
quevoleu ésaprendre o millorar
lavostratécnica, doneuuna
ulladaalscursosdeball del Centre
CivicBarceloneta,onfandesde
butoh finsainiciacidaladansa

Compra entrades i reserva taula a timeout.cat

El gener és el dilluns dels mesos. Fred,
feixuciinterminable. Pero ara que ja
s’acaba, hem reunit les forces necessaries
per proposar-vos una pila d’idees
energiques, energetiques i energitzants
per motivar-vos a sortir de casa i encarar
la vida com si cada dia tingués l’alegria
d’un dissabte de juliol.

contemporania, a preusamics
iimpartits perbonsballarinsi
coreografs.

-> Centre Civic Barceloneta. Conreria, 1-9
(Barceloneta).

ALTATEMPERATURA

Bikramioga

Dos puntsafavor. El primer, elioga.
Aprendreacoordinar respiracio
imoviment. Estirar, sentirel
cosidonar-lieltempsiespai
necessaris. Elsegon, labonasuada.
Lacaracteristicafonamental del
bikramiogaésqueespracticaa
unatemperaturade40graus, que
faqueelsmusculss’escalfinamb
meésfacilitat-preveu el riscde
lesions—iqueel coseliminitoxines
atotgas.Podeu provardeu classes
debikramiogaper25euros.

-> Bikram Yoga. Centre principal a Pau Claris, 97
(Eixample). www.bikramyoga.es.



IVAN MORENO
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TEMPS BEN INVERTIT

Projectes de voluntariat
Ajudantelsaltrestambéens
ajudem anosaltres mateixos,
imolt. De maneresd’ajudara
Barcelona, noen falten. Només
calen ganes, compromisisaber
onl’ajudaésmésnecessaria.La
Generalitatté un programade
voluntariatsontrobareuun munt
debonesopcionsiplataformes
comlaFundaci6 Avismon, que
ajudalagentgran, perexemple
acompanyant-los al metge;
i’AREP, I’Associacio perala
rehabilitacio de personesamb
malalties mentals.

-> www.voluntariat.org

ALIMENTAR-SE BE

Taller de cuina macrobiotica
Sobreelquevoldiralimentar-se bé,
hihatantesteoriescomreceptes
depasta.Unadelesque guanya
adepteséslacuinamacrobiotica,
queesbasaenel principi filosofic
d’equilibridelyinielyangi
I'adaptaalescombinacions
d’aliments pertal que siguintan
digeriblesinutritives com sigui
possible. Sivoleu saber-ne més,
consulteuelscursosd’Esmaca,
I’Escola Macrobioticade
Catalunya.

-> Esmaca. Xifré, 11 (el Clot).
www.esmacrobiotica.com

TORNARA LAVIDA

Escapa de la teva mort
Sihiharesde mésenergicque
aconseguirsortird’'untaiitont’han
enterratviu, que baixi Dracula
iemclavilesdentsalajugular.
Aquestaproesaéslaque proposen
aCatalepsia Extreme Escape,
I’escape room més petit del mon
(passa, literalment, dins d’ un taiit)
delafactoriad’Horror Box, també
autorsdelsbrillants escape rooms
JigsawiOuija. Tremoleu.

-> Catalepsia Extreme Escape. Indlistria, 268.
(Camp de I’Arpa). www.vivetuentierro.com. 40
euros (dues persones).

ACCIOA LA PANTALLA
Quatre hores de Kill Bill

Lamillor oportunitat per veure
lesdues primeres partsde Kill Bill
juntes, tal com Tarantinolesva
concebre.l,amésamés, de fer-ho
enunapantallabengrossa,amb
crispetessotael braciamb permis
decridarambUma Thurman quan
l’accié horequereixi. Unicadata
d’'unasessié que fapintadeser
memorable.

- Phenomena. Sant Antoni Maria Claret, 168
(Eixample dret). Dijous 25. 20 h. 10 euros.
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ESTIMULA'T

A mig cami entre la tradicié catalanaila
cuina d’autor, Teresa Carles €s sindnim
de menjar saludable i gustés. Des de fa
un parell d’anys també es dediquen a
fer uns sucs i batuts naturals. D’entre
la gran varietat que fabriquen, si el que
voleu és una bomba d’energia, teniu
dues opcions infal-libles: I’'Energy
Boost (cogombre, aigua purificada,
llima, mel, aigua de tarongina i pol-len
d’abella) i el Turmeric Chai (aigua
purificada, ametlles, carn de coco jove,
curcuma, gingebre, vainilla, canyella,
pebres, anisimel).
- Teresa’s Healthy Fast Casual. Argenteria, 31 (Born).

La banda
sonora
d’un salt

01.

Despertes, saltes del
lliti prems el play per
escoltar Deceptacon
de LeTigre.No hiha
COS que es resisteixi a
ballar-la.

02.

True story: una noia
escolta el tema Triomf
deValius mentra
camina per la ciutat.
En un moment donat,
arrenca a correr.
Escolteu-loiho
entendreu.

03.

Seguim amb Five get
overexcited deThe
Housemartins. Fun,

fun, fun.




QUE ETDONIN CANYA

Un entrenador personal
Anaralgimnasdeuserundels
proposits d’any nou més fallits.
Calmolta for¢ca de voluntat. Perod
isihihaguésalgu, unexpert,
queusmotivésdedeboiqueus
proposéselsexercicis que mésus
convenen? Aquestaéslatascadels
entrenadors personalsde DiR,amb
mésdevintcentresalaciutat. El
preuperpersonaihoraésde45
euros, perd siaconseguiu ser més
de dues persones, ussortira per
18euros. Poseu-vosunameta(la
maratd de marc?)icompliu-la.

- www.dir.cat

FES SOROLL
| desfoga’t

Lespropietatsdelamusicason
inesgotables pero pelquefaa
ladescarregad’energia, hiha
nivellsde géneresiinstruments
incomparables. Perentendre’ns:
noéselmateixlaintensitat
energicaqueesdesprendetocar
elflautiquedefer-hoambuna
bateriafinsasentircomelcos
s’electrificade capapeus.Una
bonaopcié per provar-hoés
I'escolade musicaArtic, ontenen
professors particulars.

- Artic. Gomis, 62 (Vallcarca).
www.articmusica.com.
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ADRENALINA
IMMEDIATA

Tres remeis fulminants i poc
ortodoxes contra la fatiga

Salta al buit

Els batecs del cor es disparen, la respiracio es
talla, el cos tremola i de sobte... el buit: saltard’un
pont. Per 35 euros podreu llangar-vos d’un pont
de Saldes, comarca del Bergueda, amb els guies
professionals de I'empresa Péndol.

-> www.pendolguies.com

Agafa’t fort

No tenim cap atraccio de velocitats
supersoniques i altures infernals pero ens queda
elTibidabo, que és ben bonic,a on hiha
I'Hurakan, mitica atraccio que et fa voltar fins
que I'estdmac gira com un mitjo.
>www.tibidabo.cat

Empassa-t’ho

Podriem recomanar un gotet de mescal, de tequila
o d’absenta en fred, perd ja que hisom,
proposem I'aiguardent macerat amb xili,només
apte peravalentsiinconscients. Més picant que
el Paral-lel fa un segle.

- Absenta del Raval. Pes de la Palla, 5 (Raval).




EXPERIMENTA

Realitat virtual

Elque proposem aquiésvolar
sobred’'undracdeJocdetrons,
fersubmarinisme entre peixosde
colorsibesties colossals (19-20
degener), flotar perl’espai (26127
degener)iescalarunamuntanya.
Tot, sensesortir de Barcelonai
graciesaunsimuladorderealitat
virtualque haninstal-latal Centre
Comercial Las Arenas finsal maig.
Unaaventuragratisiperatotsels
publics.

-> www.arenasdebarcelona.com

LENERGIA DELORDRE

Fengshui basic
Pertenirenergiacal estarbéi
sovintestar bé éssinonimde posar
ordrealavida, queéstanfacilde
dircomdificil defer. Un primer
pasper posar lescosesalloc pot
ser, literalment, posar-lesalloc.
AT’EscolaEuropeade FengShui
fan cursosintroductorisitambé
perals professionals sobre I’art i
lapractica del fengshui, técnica
xinesamil-lenariaque esbasaen
larecercadel’equilibriatravésde
I'ordenacio dels objectes que ens
envoltensegonslesforcesdela
natura.

-> Escola Europea de Fengshui. Passeig de Sant
Joan, 134, (Eixample dret). fengshuieuropa.com

ACCELERA

Alvolant d’un kart

Sivoleuser Ryan Goslinga Drive
sense que uscalcinunabona
multaiustreguinel carnet, podreu
fer-holliurementalndoor Karting
Barcelona, una pista cobertade
500 metres d’asfalt d’alta qualitat
onpodreu agafar corbescomsius
perseguisel dimoni. També tenen
pistade karts per als més petitsi
-redoblament de tambors—la pista
delasertagmésgran de’Estat
espanyol.

- Indoor Karting Barcelona. Poligon Industrial el
Pla. Laurea Mird, 434. Sant Feliu de Guixols. 19
euros per persona i sessio.

ESTICSAMUNT!

Hoquei sobre patins
Seguramentjugant-hi, la
descarregad’energiaésmésalta,
perodéun’hidodeferd’espectador
aun partitd’hoquei sobre patins
professional, onl’accio nos’atura
niunsolsegon. Podeucomprovar-
hoanantaveureun partitdel
Barca, enplenalliga,iamb
entrades moltbensituadesa partir
de9euros.
—>www.fcbarcelona.cat/seccions/hoquei-patins

Compra entrades i reserva taula a timeout.cat

La banda
sonora
d’un salt

04.

La banda sonora
perfecta tant periniciar
unaconga com per
moure el cul tot sol:
Jumpin the line de
Harry Belafonte.

05.

Una cango que es diu
Sunshine, lollipops and
rainbows no pot fallar.
Escolteu a Lesley
Gore.

06.

l'en un altre ordre
espiritual, Motdrhead
amb The ace of spades.
Amoure la
cabellera.

NUTRICIO

Comel

menjar

afecta
I’energia

LT LT T

Victoria Pons és llicenciada
en Medicina en I'’especialitat
d’Educacio Fisicai Esporti
assessora d’esportistes al
Centre d’Alt Rendiment (CAR)
de Sant Cugat del Vallés. Qui
millor que ella per dir-nos
qué hem de fer pertenir més
energia?

01.

Energétic/energitzant
Confondre aquests dos
termes és un error comd. Els
aliments energétics sén els
que aporten energia fisica
(els hidrats, per exemple), en
canvi els energitzants son els
que estimulen el rendiment
intel-lectual, com, per exemple,
elginseng, laguaranaila
cafeina.

02.

L equilibri necessari

Una bonadieta, que ens
proporcionil’energia
necessaria per al diaa dia, és
aquella que inclou aliments
vegetals, proteines i hidrats

Victoria Pons
treballaamb
esportistes
d’el-lit.

de carboni. | en la mesura del
possible, I'ideal és equilibrar
tots els apats.

03.

L'esmorzar, gran aliat

Com laresta d’apats,
I’esmorzar ha de ser equlibrat.
Pot funcionar una base vegetal
de fruita, uns flocs de civada o
cereals integrals pel que fa als
hidrats i uns fruits secs ouna
llet de vaca, soja o civada pera
la proteina.

04.

Bons per al cervell

Sivoleu que el vostre cervell
funcioni al maxim, anoteu
anous, anacards, ametlles,
nabius, maduixes, mores i
xocolata a la llista de la compra.

05.

Quéeé passa amb laressaca?
Deixeu-vos de miracles: el que
elcosiel cervell necessiten
és molta aigua, moviment (res
de quedar-se al sofa) i un apat
equilibrat.




BUSCAR RESTAURANI
0 BAR MAI HAVIA
ESTAT TAN FACIL

Guia de restaurants i bars 2018

()
Escull barri Tria tipus de cuina Gaudeix

) GUIA DE > Més de 600 locals imprescindibles
FUJJE@I& RESTAURANTS de Barcelona.
m"” | BARSAIE > Ressenyes dels nostres critics.
= > Ordenades per barris.

> Mida de butxaca.

Compra-la ara per nomeés 4,95€
al teu quiosc o a timeout.cat

lime0ui

BARCELONA
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Entrevista Time Out

Josep Maria Pou es posa en
la pell del capita Ahab per fer
un viatge shakespearia per la

gran ‘Moby Dick’

Per Andreu Gomila
Fotografia lvan Moreno




‘MOBY DICK’ NO és una novel-la només per
anens. No és només el llibre entretingut

que en edicions sinoptiques redueixen el
capita Ahab i els seus mariners a uns simples
navegants a la recerca d’aventures. S6n més
de 700 pagines que el nord-america Herman
Melville va escriure el 1851 i que és, per
molts, com William Faulkner, la gran novel-la
americana. Josep Maria Pou, als 72 anys, es
materialitzara al Goya com a capita Ahab,
amb direccié d’Andrés Lima i dramaturgia de
Juan Cavestany.

Recordes quan vas llegir per primer cop Moby
Dick?

Tenia10011anys,ime’lvanregalarels meus
pares. Lavaigdevoraridesdellavors sempre he
dit que Moby Dick erala meva novel-lafavorita,
sense saber que no haviallegit Moby Dick, sind
unaminiedicid abreujada, que éselques’hafet
sempre amb Moby Dick,cosaque éselquelideu
passaral90% delagent...Jaquanesvapublicar
vaserun fracasabsolut.

De fet, necessites llegir més de 150 pagines
fins que surt el capita Ahab!

Aixo deviadesorientar moltellector,amb
diferents narradors,ambel capita Ahab que
s’adrecadirectamentallector... Esunanovel-la
inclassificable.

Era un personatge, el d’Ahab, que desitjaves
fer des de fa molt de temps?

Decap manera. Vaigveure, quanesva
estrenar, la pel-liculade John Huston. Jatinc
unaedat. II’hevistamoltes vegades, mela

sé de memoria. Mai m’havia cridat’atencid,
pero quan vaig fer d’Orson Welles, em va
sorprendre molt descobrir declaracions seves
enquedeiaques’haviaquedatamblesganes
deferdecapita Ahab, que eraun personatge
shakespearia.

Hi ha moltes cites d’obres de Shakespeare a
lanovel:-la.

Crecqueésel personatge que Shakespeareesva
oblidard’escriure... Wellesem va posar sobre la
pista. Vaigveure unes gravacions domestiques
enqué,denit, desvetllat, llegeix fragmentsde
lanovel-lafent de capita Ahab... També, quan
estava fentel Rei Lear, amb Calixto Bieito,enun
soparambelliel productor, Daniel Martinez, va
sortir Moby Dick alaconversaialgtivadirque

totsdos personatges

tenien moltaveure. M
Alldesvaquedaralla, Aq uest

pero Daniel Martinez '

fatretze anysque ?a plta Aha b
vol ferunespectacle es 3| flnal
sobre Moby Dick. d,un cicle
COn_1 t’has fetteuel de grans
capita Ahab?

L’heabordat comsi personatges
fosun personatge »
deShakespeare. que he fet
Lescitesnoson

gratuites. Hi ha

Josep MariaPou

‘Moby Dick’

Andrés Lima dirigeix I'obra
al Goya amb Josep Maria
Pou, Jacob Torres i Oscar

Kapoya, amb versio de Juan
Cavestany de 90 minuts.

monolegsonsurtel Rei Lear, MacbethiOtel-lo!
Ray Bradbury, que vaferel guié delapel-licula
de Huston, vadir que Melvillevaescriurela
novel-lafentservir Shakespeare de ouija... Es
veuque Melvillevaescriure-lailavadeixar
reposar. Durant aquest temps, varellegirel
Rei Lear. Aleshores, vareescriure-laiaixo
esnotaen el capitd Ahab, que ésunhome
crepuscular, que noméses pot abordardesdel
convencimentabsolut que ésun malalt mental,
unobsessiucompulsiuque arribaalabogeria.
Té alguna cosa de possessio demoniaca. Una
egolatriaabsoluta. S'oblida que ésun ésser
humaarran del’obsessio perlavenjanga. En
Shakespeare, no hi hacap personatge amb
aquestes caracteristiques... Per fer-lo, t’hasde
llangar al buit.

Dius que és un personatge crepuscular.
Diriaquejoesticenaquestestatd’anim. Tinc
72 anys.72 anys!SiquanfeiadereiLearjaem
sentiavell! Fent de Socrates, també. Ara,amb
aixo, tincunasensacio curiosa: aquest capita
Ahabéselfinal d’un cicle de grans personatges
que hefet.

Te’n queda un: Falstaff.
Totselsque he fet tenen una mica de Falstaff...

Ahab té uns trets molt caracteristics: una
cicatriu que li travessa el cos, una cama
postissa...

Hihamoltaiconografiaal voltant seu. No pots
obviarlapotadepal, quenoésdepal, sind
d’ivori. Uhan fetels DDT, que tenen dos Oscars
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deHollywood. Esunagran dificultat fer Moby
Dickenunteatre, precisament perlapotade
pal. Potser peraixd nos’hafet gaire. S’hafet
moltperanens,estil L’illadel tresor, quan n’hi
haquelacomparenamblaBiblia.

Qui és la balena?

Ahabésel classic personatge que esvol suicidar
ibuscaunaltrequeel mati.Labalenaésla
justificacid delasevavida. Ellsapquese’l
menjara. Eslaconquestadel’impossible,
I’abisme... Hi haun component sexual, de
fondre’samblaltre. Ahabvolficar-s’hidintre,
penetrar-la. Saps que éslanovel-ladetotala
historiaon estaescritamés vegadeslaparaula
‘esperma’?

Ahab ha seduit grans actors?
Vaserundelsultims personatges que va fer
Vittorio Gassman,amb 200 persones, enun
vaixell de veritat. Orson Welles el vaacabar
fententeatre. Vaescriure’n unaversio teatral.
Nosaltres’hauriem pogut fer, perd ha quedat
antiga.

Quins personatges tens al teu abast amb la
tevaedat?

Encaran’hihamolts...L'altredia, mentre
provavalacama,deia:enlloc del capita Ahab,
emsentol'avide Galdoés. Quanvaig ferde
reiLear, enacabar-lo, recordo que emvaig
conjuraramb el Calixto pertornar-loaferenel
futur. T’he de dir que aquest Ahabéscomun
segonreilLear.l

-> Teatre Goya. M: Universitat. Fins al 4 de marg. 24-28 €.
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Coses
per fer

Coordina EricaAspas
www.timeout.cat/que-fer

No hiberneu! Tots aquests plans faran que els
mesos de fred siguin també la millor €época de
I'any! LUErica Aspas s’abriga i us fa de guia

DANSA, FESTES POPULARS,
esport... Hi ha molta gent que
s’esta esforcant perque aquest
hivern no parem. Els haurem de
fer cas, no?

Eldissabte 17 defebrer, elsxinesos
s’acomiadaran del’anydel gall per
donarlabenvingudaal’anydel
gos. Sivoleu participard’aquesta
tradicié —lacelebracid més
importantalaXina-,esfarauna
grandesfilada pelscarrersdel Fort
Pienc. Esunacridaaladiversitat
ialaconvivenciaionnofaltarala
musicaimésmostresdel folklore i
lagastronomiaxinesa.

LaMagicLinetindrallocel 25
defebreriésmolt mésqueuna
caminadasolidaria. Per participar-
hiheude formar partd’unequip
-senselimitacionsd’edat-,

aconseguir recollirtantsdiners
compugueuiacabarlacursa.
Podeutriarentrecaminar10, 15,
20,30040km. Elsrecorreguts
comencenaNouBarris, creuen
Collserolaiacabenalaplacade
laCatedralambunagran festa.
Totalarecaptacid esdistribueix
entrelesiniciativessolidariesde
I’Hospital de SantJoande Déu.
Inoensoblidemdel gran
esdevenimentesportiudela
ciutat. Eldiumenge 11 demarg¢
totes paralitza: ésla Marato!
Enguany celebrala40aedicio,
consolidadacomlaquartamés
importantd’Europa,iambun
muntd’activitats paral-lelesala
provaesportiva.

Larribode Carnestoltes, un
centenar deglobusalaTaronjada,
lesruesinfantils... Ensencanta,
peroel Carnaval ésbogeria,

%)
<
o
<
T
<
=

disbauxaivoliem unagran festa!
Ditifet. Elsorganitzadorsdel
Cruillamuntenungransarauel 9i

10defebreral Poble Espanyolamb

totalloindispensable

—-concursos de disfresses,
mascares, elementstradicionals
del Carnaval barceloni-,iamb
lamusicadels Mambo Jamboi
Shantel & Bucovina Club Orkestar
(dv.9)iTheSlingshotside The
Sweet Life Society (ds. 10).

No,noésunaconvenciode
cupcakes, ésSant Medir! Cada3de
marg, elsbarris de Gracia, Sarriai
laBordetarecorden el martiramb

Compra entrades i reserva taula a timeout.cat
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Un resum de
I’hivern cultural a
Barcelona.

Perqué passen
tantes coses
aquests mesos
que és un sacrilegi
quedar-se a casa!



unacercavilaiunamissa, al mati.
Peroésal vespre quan a Gracia
plouentonesde caramels —sense
gluten—que segurament menjareu
duranttotl’any.

Son moltesles propostes
esceniques quetrobareu aquests
mesos. E1Salmon us portaun
espaterrant programaal Mercat
delesFlors (El1 Conde de Torrefiel,
Aimar Pérez Gali, BeaFerndndez,
Societat Doctor Alonso...) pero
també s’expandeixalaFabrai
Coats,el MACBAilaFundacio
Joan Mird, entre altres espais, amb
xerrades, tallers, performances i

trobades. Seradel 8al25 de febrer!
Idel’lal’11defebrerarribala
segonaedicio del OUI, festival de
teatre en frances, que programa
nouespectaclesinéditsaEspanya,
lecturesitaulesrodones.

Elfestival Emergenciacelebra

el 10¢é aniversariambunaedicio

especial per on passaran algunes

delesbandes ques’hi han pogut

veure durantaquestadecada:

Joe Crepuisculo, Oso Leone,
Flamaradas, Marina

= Gallardoimoltes

meés. Eldissabte10de
febreral CCCB!H

COMPRA LES ENTRADES A
TIMEOUT.CAT/RESERVABCN

Nits molt creatives

Cansats de fer sempre el mateix? Siusagrada
l'artiusve de gust viure un capvespre diferent,
tenimun plaper avosaltres! Us proposem
descobrirlesPaint Nites: nits on traureu
l'artistaque porteudinsial mateixtemps
podreudegustarunadeliciosacopadevien
unalocalitzacié immillorable, el Palau Moja.
LesPaint Nites van néixer als Estats Units
i,actualment,jase celebrenamésde 3.500
localsdel mon. Sonabé, 0i? Aconseguiujala
vostraentradaamb Time Outideixeu quela

creativitat flueixi.

-> Palau Moja. M: Catalunya. Fins al 23 de gener. Des de 19 €.

Amor peculiar
Uncoplanynarra
larelacid dedos
amantsqueviuen
unidil-liintens pero
intermitent. Vols
descobrirlaseva
historia?

- Teatre Poliorama.

M: Catalunya. Finsal'11 de
febrer. Desde 10 €.

Benvinguts al Kit
Kat Clu
Tornal’iconic
musical Cabaret!
Submergeix-teen
I’encantiglamurdels
anys20.

-> Teatre Victoria. M: Paral-lel.

Finsal'11 defebrer. Des de
17,90 €.

Unavetllada amb
ritme!

Elgrupde percussio,
musicaidansa
Mayumanaporta

al Teatre Victoriael
seunouespectacle,
Rumbal.

- Teatre Victoria. M: Paral-lel.
Finsal'l1 de marc. Des de
24,90 €.
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Coses perfer

CAP
DE SETMANA

IDEAL

Divendres

Christina
Rosenvinge

CONFERENCIA CINEMA
Cristinade Sampler Series
Middel Projeccié del
Trobadaambaquesta documental Noideas
fotografa,lasegona butinthings,de
espanyolaen entrar ViolaRuscheiHauke
al’agenciaMagnum,  Harder,iqueens
ilacinquenadona endinsaenelmondel
enguanyarel compositoriartista
PremiNacional de sonor nord-america
Fotografia, el 2017. Alvin Lucier.

-> CaixaForum. M: Espanya.
Dv.19.20h.4 €.

-> Macba. M: Universitat.
Dv. 19. 19 h. Gratis.

Compra entrades i reserva taula a timeout.cat

Dissabte

Entierrade
hombres

Elcicle Cinema
d’Igualtat programa
aquestapel-licula
protagonitzada per
Charlize Therononun
grupde mineresson
assetjades pelsseus
companys.

->Centre Civic La Cadena.
FGC: Magoria - La Campana.
Ds. 20. 18 h. Gratis.

E P-E-B-§

]
Firade cervesa
artesana de Sant

Antoni
DANSA

Malda enDansa
Primer programa
d’aquest festival de
pecescurtesdedansa,
amblesobres Entre
viatgesiflors,delaCia.
Alesgolfes; Aye-Nah,
d’AinaLanas;iDosis,
delaCia. UNAIUNA.
- Malda. M: Liceu. Dv. i ds.
20.30idg. 19h. 10 €.

Diumenge

CINEMA

Lalaland
Sinolavauveureono
uscanseuderepetir-
la, laFilmo projecta
aquest musical dins
delseuciclededicata
les millors pel-licules
del2017.

-> Filmoteca. M: Liceu. Dg. 21.
19h.4€.

TEATRE

Orlando BOOM
ElsLluisosde Gracia
segueixen apostat
perlesresidencies
artistiques. Arapodeu
veureaquestaobra
escritaidirigida per
Dobrin Plamenov.

-> Lluisos Teatre. M: Lesseps.
Dv.ids.,21hidg., 19h. 12 €.



Coses perfer

NOT'HO PERDIS

SantAntoni
s’expandeix

LLUM, FOC... ANIMALS! No és DE QUEVA...
una nova versio de la capgalera
de Bola de drac, sén tres paraules
que resumeixen les festivitats

de Sant Antoni. La diada és
eldimecres 17, pero la festa PER QUE HI HEU
s’avanca fins al dia 12 amb D’ANAR...

I’inici de les festes del barri al
qual dona nom —i que duren
fins al diumenge 21— itambé
es trasllada a Sant Andreu de
Palomar, que ja haviscut els
seus Tres Tombs. Perd encara

ENRIC MANONELLES

i Calabria, podreu veure els del Clot. Recupereu-vos durant
carruatges que hi participen, que la setmana, perqué el dissabte

queda marxa! El dissabte 20 vorales 11 henfilarancapala 27 de gener son els mallorquins
es farala cavalcada dels Tres placa de Sant Jaume. Jafauns Foguerons de Sant Antoni de Sa
Tombs de Sant Antoni, lamés anys que el Clot també se suma Pobla, a Gracia. Al mati, Folk als
antiga de la ciutat: enguany a la festa amb la seva Porkada, mercats del districte; a la tarda,
celebral’edicio 193! A partir que inclou tallers infantils, una cercavilaiencesa de les fogueres
de les 10.30 h, a la confluéncia ruta de tapes, una cercavila i un ales places de Gracia, ales

dels carrers de Floridablanca correfoc pels voltants del Mercat 21.30h.HEA.

B

viu la neu al Pirineu de Lleida

*Fa

Arxiu Tot Nérdic.

AUTENTICA
DIFERENT
INATURAL

Aransa [Cerdanya). Fo

e

Diputacid de Lieida

Paironas os Turmes

aEEm www . aralleida.cat
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Amb
nens

Coordina EricaAspas
www.timeout.cat/nens

Lit(_eratures
enjoc

LA VUITENA EDICIO del FLIC,
Festival de literatures i arts
infantil i juvenil, se celebra del
dissabte 20 de gener al diumenge
4 de febrer amb un programa llarg
que tindra lloc a molts dels grans
centres culturals i artistics de la
ciutat. Una llista de propostes
nascudes d’experiéncies literaries
originals i ludiques que busquen
“disparar la imaginacié del
receptor i convertir-lo en un lector
i, si es dona el cas, en un nou
creador”, afirmen.
Lainauguraciéseraala
Filmoteca—-elds.20ieldg.21-
amblaprojeccio de Le petit monde
deLéoiLaboiteamalice,dues
pel-liculesamblail-lustracio
comaeinanarrativa. David
Ymbernon portaal Mercatdeles
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Kinosaure

->Cinemes Girona. M: Verdaguer. Diumenges
finsal'abril. 12§17 h. 4,50 €.

Els Cinemes Girona i Pack
Magic proposen una forma
diferent de gaudir del cinema en
familia. Abans de veure la pel-li,
us endinsareu al bosc magic
del Kinosaure, onviu la Fiona,
una aventurera que us explicara
les peripécies que ha viscut
pertotelmoén. Es tractad’una
programacié doble que variara
cada diumenge i fins a I’abril!
Aquest cap de setmanatoca
veure Neu i els arbres magics,

al mati, i El regal de la Molly
Monstre, a la sessio de tarda.
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Del FLIC, Festival
de literatures i arts
infantil i juvenil.

Per convertirels
petits en lectors,
iquisapsien
creadors...!

Del dissabte 20 de
general diumenge 4 de
febrer.
www.flicfestival.com

Flors,elds.27, LatungLa Ladiu
queelpes més petit ésel pes més
grandetots,obrateatralamb
unagran carrega poeticaiapta
perals més petits. AIMNAC, per
lasevabanda, hitrobareudeu
experienciesliteraries através
deljoc-microhistories, llibres
musicats, motsencreuatsi
relecturade classics—iEnva, obra
decirccontemporani. L'dltim cap
desetmanadel festivalanemal
MACBA, que acullla programacié
dedicadaalacreacié ambsis
tallers, peranensinenesa partir
dels 7 anys, guiats per creadors
com LaiaEstruch, AnnaRoigiPere
Faura.Laclausuraseraal Born
CCM, eldg.4,ambel Fliquets,
onelsnadonsdescobriranla
literaturaalseuritmeionse’ls
explicaraatravésde pecesde
dansa, musicaiveu. B Erica Aspas

IRENE SOLER

Tienda de locos

->CaixaForum. M: Espanya. Ds.20.11.30h. 4 €.
Els germans Marx arriben al

cicle Petits Cinéfils, on els nens
descobreixen generes, directors

i pel-licules de tots els temps.
Aquest és el darrer film de
Groucho i companyia, i fan de les
seves a uns grans magatzems. La
diversio familiar esta assegurada!

Maldanins

->Cinemes Malda. M: Liceu. Dg. 21. 12 h. 6 €. Per a nens de menys de 15 mesos.
Una sessi6 de cinema en VOSE per a adults perd pensada
per anar amb nadons. Aqui no us posaran mala cara si
alleteu el vostre fill, si plora o si us heu d’aixecar de la
cadira per calmar-lo. Es fan el primer dissabte i el tercer
diumenge de mesi el dg. 21 es projectara El sentido de un
final en un entorn totalment babyfriendly.



..

Urgencia
de viure

En Josep Lambies parla de ‘120
pulsaciones por minuto’ amb el
seu actor protagonista

PRINCIPIS DELS 90, Paris. Lepidémia de
sida s’estén entre els joves de Franca, més que
a cap altre pais d’Europa. Les farmaceutiques
s’'omplen les butxaques amb el negoci de
I'esperanca. Aquest és l'escenari de 120
pulsaciones por minuto, de Robin Campillo,
una pel-licula de ritme incombustible sobre la
militancia i 'activisme d’un temps de panic.
Largenti Nahuel Pérez Biscayart es posa en la
pell d’'un noi seropositiu, membre fundador
d’Act Up, que entrega el seu cos a la lluita
diaria mentre la malaltia el va consumint. “La

perspectiva de la mort és, per ell, 1a urgéncia
de viure”, diu l’actor.

Lapressaperesprémer cadasegond’un
temps ques’esgota. Les reunions del’associacio,
enunaaulaplenadegentque fapetarels
ditscom amostrade consens. Lesaccionsde
protesta,amb globusdesang
falsaixiuletsintermitents. “Vam
estarrevisantgravacionsdeles
assembleesd’ActUpdel’epoca,
perimpregnar-nosdelateatralitat,
delaintensitat dels gestos, deles
maneres queel col-lectiuteniade
relacionar-se, sempre eneérgic”,
explica Pérez Biscayart. “Hi havia
discussions, si, pero també una
necessitatd’acompanyar-seels
unsalsaltres que estava per sobre
detot”.

Volien parlard’'un moment
historic, perdencaraeramés
importantexplicarl’energiade
I’época,quanel VIH eraunaruleta
russais’haviad’estaratotes. “Tant
eldirector,comel productoriel
guionistavanser militants d’Act
Upenelsanysdelseunaixement
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—-engalta-,ivolien que nosaltres, els actors
delapel-licula,ensapropiéssimdelaseva
lluitadesd’un punt de vistade generacié”.
Estractavade portar el passat cap al present,
dedonarsensacio d'immediatesa, filmantla
mobilitzacio, lamassaenactiu obrint portes
acopsdecolze, saltant tanques,
trepitjantamb la for¢a d’un exercit.
Perotambé hihalapérdua, el
dol, lapor. Lamicosi alsllavis, el
sarcomaerosionantlapell,les
plantesdels peus plenesde ferides.
“El personatge ésvalent, perod
lamalaltia sempre guanyava”,
diu Pérez Biscayart. Esel nano
somrient que apareixal cartell
delapel-licula,ambels cabells
destenyitsiel bragaixecat, sota
unaplujade confeti. Unsomriure
avoltes poca-solta, d’altrescinic
icoléric,iquede micaenmica
veurem com esdebilita, en unllit
d’hospital. 120 pulsaciones por
minutoesvaendurel
GranPremidel Jurata
Canes,ambunaovacio
brutal.®
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Cinema

Los archivos del Pentagono

* kK

AMB EL PROLEG de Los archivos
del Pentagono, Steven Spielberg
sembla haver concentrat tot el
cinema d’Oliver Stone: comenca
ala Guerra del Vietham i culmina
amb politics estatunidencs
reconeixent off the record que

la campanya és un desastre...
per, tot just després, embafar el
pablic amb paraules triomfals.

La mentida hauria continuat
indefinidament si algl no hagués
pres el risc de filtrar a la premsa
els documents classificats

sobre 'assumpte. Enaquest
sentit, el més obvi hauria sigut
explicar el cas dels Papers del
Pentagon des de la perspectiva
del New York Times, el diari que

va publicar la primera exclusiva
sobre el tema, pero la pel-licula se
centra en com va afectar el cas al
Washington Post, potser perquée
tenia al capdavant dues figures
significatives: la propietaria Kay
Graham i|’editor Ben Bradlee
(Meryl Streep i Tom Hanks,

punta de I'iceberg d’un solid
repartiment), amics dels politics
implicats en el cas, i desenganyat
paradigma de la relacié entre el
poderilainformacié. L'evolucid
dramatica de Graham, que escena
aescenava superant els nervis
per enfrontar-se als homes

ESTRENA

que larodegenila qliestionen,
permet a Spielberg sumar-se a
I’empoderament feminista. | amb
la figura de Bradlee, essencial

en I'afer Watergate i que va ser
encarnat per Jason Robards a Tots
els homes del president, el director
d’E.T. faunapicadad’ulletales
inquietuds politiques d’aquell Nou
Hollywood que, al principi de la
seva carrera, semblava quedar-li
tan lluny. B Gerard Casau

El Washington
Post desafia el
govern en exposar
les mentides de la
Guerra del Vietnam.

Spielberg no deixa
caure la pilota niun
segon.

Dir. Steven Spielberg.
(EUA,2017). 115 min.

ENS
AGRADA

El millor de la
cartellera

TRESANUNCIOS
EN LASAFUERAS
2. 8.2.8.¢
Martin McDonagh signa un
thrillerrural que reflexiona
sobre quins son els efectes
delaviolénciaenla
nostra manera de veure el
mén amb una magnifica
Frances McDormand.

coco
2. 8.2.8.¢
Enla seva lltima aventura,
Pixarens porta de lamaa
un poble mexica en plena
celebracio del Dia dels
Morts.

WONDERWHEEL
ok k
Ldltima pel-licula de
WoodyAllenté coma
protagonista un nen
piroman i Kate Winslet fent
d’heroina tragica

120 pulsaciones por minuto

1.8, 8.8 ¢

Lluita, mortiamoren
temps de la sida.

Perqué emociona
com unacango de
Jimmy Somerville.

Dir. Robin Campillo
(Franga,2017). 143 min.

COM ESTIU 1993, el tercer
llargmetratge de Robin Campillo
es remunta a principis dels 90
perrememorar els temps de

la sida. Perd enaquestcas la
malaltia és al centre de totala
pel-licula. 120 pulsaciones por
minuto recorda la militancia
d’Act Up Paris,una de les
organitzacions que més va lluitar
per posar llum sobre el VIH i

per I’existéncia de politiques
sanitaries adients. Comja
passavaa La classe, el film de
Laurent Cantet del qual Campillo
és guionista, 120 pulsaciones por
minuto reconstrueix les trobades
i les accions dels membres de
I’organitzacié amb una vivesa
gairebé documental, en un retrat
de I'activisme com una agora
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oberta, heterogénia i divergent.
Fins al punt que, enuna
historia de protagonisme
col-lectiu, els dos personatges
amb més pes, Thibauld (un dels
capdavanters del grup) i Sean
(personificacié dels estralls de
la malaltia), mantenen postures
ideologiques i personals
confrontades. La militancia
publica dels protagonistes
s’entrellaga amb la forma que
tenen d’encararlesrelacionsiel
VIH en les seves vides privades,
en unamanera d’entendre la
quotidianitat des de I'activisme
que manté plenavigencia.
Campillo fa memoria viva
d’aquells dies en un film que
batega al ritme de I’emociéila
revolta. @ Eulalia Iglesias
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(itambé traidora).

EL MUSEO DE LAS
MARAVILLAS
¥k ok
Després de Lluny del
celiCarol,Todd Haynes
revalida, una vegada més,
el seu bon ull perrecrear
el passat dels Estats
Units en un nou treball
protagonitzat perJulianne
Moore.




Zama

Cinema

El joven Karl Marx

1. 8. 8.8 ¢

Un oficial del rei a
lesAmeriques, al
segle XVIII.

Perque la seva
atmosfera solemne
ustallarala
respiracio.

Dir. Lucrecia Martel
(Argentina, 2017).
113 min.

PLAN DE CHICAS

F* ok K

El film de Malcolm
D. Leeresulta

més transgressor

i humoristic que
altres titols similars,
sobretot pel que fa
als gags sexuals,
psicotropicsiracials,
amés de descobrir-
nos Tiffany Haddish
com a una actriu
cOmica de primera.
Eulalia Iglesias

MAZINGER Z INFINITY
28,8 ¢

Un exercici
revisionista gestat
als estudis de Toei
Animation que es
mostra profundament
respectudés amb les
formes originals del
mite de Mazinger.
Violeta Kovacsics

DIEGO DE ZAMA podria ser un dels bojos
de Herzog, una mena d’Aguirre condemnat
arepresentar el paper de I’heroien un
teatre sense pulblic. Amb la casaca vermella
i el barret tricorni, aquest oficial de la
corona espanyola a les Amériques sobreviu
i desespera en unracé perdut del Paraguai,
confiant que algun dia arribara una carta
delrei que donil’ordre de transferir-lo a
Buenos Aires. Silenciés i empudegat, per

la calorila bruticia, s’arrossega com un
fantasma en aquest cul-de-sac, on la gent
mor de febres i els salvatges estan sempre
al’aguait,amb les fletxes a la ma. Algd ens
explica la historia d’una esclava que es va
escapar d’una plantacié, nedantamb el
corrent del riu durant dies i dies. Quan lavan
trobar, livan arrencar un tros de cada peu i li
van cobrir el mony6 de fulles. Mentrestant,
una aristocrata promiscua beu copetes de
vi dolg mentre fa equilibris per aguantar
sobre el cap una perruca molt pesada, que
se litorga a un costat. L'argentina Lucrecia
Martel firma una cinta d’época estranya,
misteriosa, terrorifica. MJosep Lambies

TAMBE S’ESTRENA
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ME ESTAS MATANDO, | comadia agredolca
SUSANA protagonitzada per
>k Gael Garcia Bernal i
Basadaenla Verénica Echegui.

novel-la Ciudades
desiertas, de José
Agustin, el tercer
film del mexica
Roberto Sneider
és unainteressant

Nuria Vidal

EUROPA

* %k

Miguel Angel Pérez
Blanco ens transporta

* Kk

Els primers anys de
I'activitat politica (i
lavida quotidiana)
de Marx (i d’Engels).

No s’estrena cada
dia unfilm sobre la
Revolucio.

Dir. Raoul Peck (Franca,
Alemanya i Belgica,2017).
118 min.

aun mon de ciéncia-
ficcio onunhomei
una dona caminen,
agafats de la ma, per
indrets subterranis.
Josep Lambies

UNIVERSALI
FARAONA

ok K

Ventura Pons recorda
Ocana, Gato Pérez

i Pepe Rubianes en
un conjunt que pot
semblar dispers, pero
que esta tocat per
una gracia intima i
entranyable. Gerard
Casau

LES CRITIQUES A...
TIMEOUT.CAT/

I CINEMA
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DIRECTOR D’UN NOTABLE documental,
Iam not your negro, Raoul Peck s’enfronta
ara alafigura de Karl Marx sense que li
tremoli el pols. Era complicat, sobretot

per lamitica i els tabis que envolten

el personatge, pero El joven Karl Marx
aconsegueix rigor i lleugeresa mitjancant
dues estratégies complementaries. D’una
part, evita qualsevol temptacié de fer un
film d’época convencional, aborda la vida de
Marx i la seva relacié amb Friedrich Engels
—des dels primers temps d’Alemanya fins a
la publicacié del Manifest Comunista—tot
transmetent una calida proximitat. D’'una
altra, aborda aquest microcosmos com
siestractés d’un grup d’amics i els seus
amors, la seva vida quotidiana, etc. En

els millors moments, som davant un film
sobre la joventut i el seu caracter efimer,
amb un final més melancolic que triomfal.
En els pitjors, Peck no pot evitar una certa
pedagogia politica que sovint desemboca
en pompositat. Sigui com sigui, pero, es
tracta d’una proposta original i sorprenent.
M Carlos Losilla

PREN-NE NOTA!

‘La noche americana’ al
Phenomena

Mentre preparen el rodatge
d’un drama romantic, els actors

i I’equip técnic comencen a
veure’s afectats per I'argument
de la pel-licula que estan rodant.
Truffaut signa aquest imperdible
homenatge al cinema. La cita és

eldiumenge 21 ales 13 h.
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Cardarfins
ala mort

Jan Lauwers torna al Lliure
després de més de vuit anys
d’abséncia. Per Andreu Gomila

HA PLOGUT MOLT des del pas pel Lliure
de The deer house, tant que potser hi ha
molts espectadors que no recorden el xoc
que va produir la manera de fer teatre
d’una companyia belga, la Needcompany,
capitanejada pel director i dramaturg Jan
Lauwers, que entén les arts esceniques com
un art total i intim. Concretament, han passat
vuit anys i un mes des que vam poder veure
I'altima part de la trilogia Sad face | Happy
face, un temps en que, ens explica Lauwers,
han treballat molt a Asia i no han parat de
créixer, d’investigar nous mons. Fa tot just
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mig any que s’han traslladat a
Molenbeek, el barri de Brussel-les
tristament famos per ser ‘bressol’
del jihadisme europeu. “Volem
crear-hi bellesa”, assegura el
director. “Necessitavem tornar
al centre i durant el temps que hi
hem estat, ja hem percebut una
energia diferent”, afegeix.

Lauwersens porta,ameés,una
pecatnica, Beginthebeguine.
Aquestadjectiu potser semblaranci, gastat,
peroadquireix sentit sitenim en compte que
estractad’unguié maifilmatdel realitzador
nord-america John Cassavetes, quela fundacio
quegestionaelsseusdretslivaoferir per dur-lo
aescena. “No podiadir que no, sobretot perque
Cassavetes ésunamenade mentor perami:va
ser moltimportant quanerajove,jaqueals anys
60i70vacanviarlamanerad’actuar”, afirma.
Faquatreanys, Lauwers vaestrenar Begin
thebeguine al Burgtheateramblacompanyia
delteatre vieneés, pero, diu, novaconnectar
ambelsactorsalemanys. Elgenerdel 2017 va
tenirunasegonaoportunitat, gracies al teatre
Humain trop humain de Montpeller,amb
dosactorsflamencsidosactors hispansde
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MARC GINOT

latropade Carniceria Teatrode
Rodrigo Garcia, Gonzalo Cunill i
Juan Navarro, “aquinecessitava,
perquesénd’unaaltraescola”.1és
queestem parlant, diu Lauwers,
d’'una “pecaestranya, foscaitrista”.
“L'obraté moltaveureambels
tempstristos que vivim”, reblael
director. Cassaveteslavaescriure
ambeltemade Cole Porteral capi
perque Peter FalkiBen Gazzara, els
seusactorspredilectes, lainterpretessin.
GitoSpaianoiMorris Wine son dos homes
grans,amicsdetotalavida, queestrobenal
final delsseusdies, ique, segons Lauwers,
“decideixen tancar-se en unapartamenti
cardar finsalamort”. Eldirectorrelacionala
pecaamb Lagrande bouffe, el film de Marco
Ferrerienel qualels personatges decideixen
menjar finsamorir.Iveul’apartamentcom
“unamenade purgatori”,onaniran passant
prostitutesde totamena, ambdosamics que
busquenacomiadar-sedelavidaperlamateixa
via, pero d’'unamaneraradicalment
diferent.
- Teatre Lliure: Montjuic. M: Poble Sec. Del
dimarts 23 al dijous 25. 13,50-24 €.




NOT'HO PERDIS

Eulalia Bergada:
“Esticenl’edatde
fer-me dona”

NIXIE ES UNA fada d’aigua en el folklore nordic
“itambé és una sirena, la part demoniaca de la
feminitat”, apunta I’Eulalia Bergada. Vam descobrir
la jove coredgrafa mallorquina fa tres anys amb una
matanga del porc a Flying pigs, després va continuar
ballant la febre de I’or a Gold dust rush i ara ens
submergeix en les aiglies profundes del seu abisme.
Queda clar que li agrada mirar els marges. Ens parla
de canalitzar la bogeria de manera possible per
traspassar la catarsial pablic. “Mai no he necessitat
cap droga per divertir-me o per plorar, el nostre cos és
capac de segregar totes les que necessitem”. | ella
ha treballat a fons el cos, fins a fer-lo capac d’integrar
formes classiques amb estructures lliures.

Després de dues peces de gran format, Nixie és
un solo de recerca personal. “Estic en I'edat d’estar
fent-me dona, de cara a la societat i a la professio”.
Per aix0 repassa els seus referents —Whitney
Houston, Nadia Comaneci i la seva mare—i
diu que cal que marxin per poder ocupar el
seu lloc: “Blindar-me i descobrir quin és el
cant de lameva sirena”. La sirena del conte
d’Andersen buscava unes cames per poder

D’unviatge des de
les profunditats més
fosques fins al desig

anar amb el seu princep. “Aquiles busca pera més brillant.

ella mateixa. Per poder anar de festa!”.

M Barbara Raubert
Persaber que és fer
apneaen un teatre
iacabaramb una

expulsio festiva.

Hiroshima.
NitBus: NO, N6.
M: Paral-lel. Del divendres
19 al diumenge 21. 13 €.
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Blasted
Jo Ak Kk

Sapiens
e

ESTRENA

FELIPE MENA

Una comedia de
ciéncia-ficcio sobre
I'ésserhuma.

PerI'agil direccio
de Sergi Belbeliles
interpretacions de
Mireia Portas i Enric
Cambray.

Sala Flyhard.
NitBus:N1,N13,N15,N16,
N17,N18. M: Hostafrancs.
Finsal 29 de gener. 14 €.

PODRIA SER UNA reflexié sobre I’ésser
huma i alguna breu puntada d’aixo hihaen el
text de Roc Esquius, perd és una comeédia de
ciéncia-ficcié escrita amb I’objectiu, forca ben
assolit, d’entretenir i divertir. Al nou conseller
de Sanitat se lifica al despatx una dona que
vol que li solucioni els seus problemes per
legalitzar el que assegura que és una nova
técnica per curar. Aquesta primera escena
recorda la confrontaci6 d’El crédit, pero I'obra
agafa un cami diferent que obligara els dos
intérprets, magnifics Mireia Portas i Enric
Cambray, a assumir altres personatges. Un
camien el qual ja no hi haura sorpreses sin6
una certa reiteracié que minva la frescor i
originalitatinicial. Amb la proverbial verborrea
exhibida a Claqué o no i Mars Joan, Esquius
proposa un text més ben lligat amb una agil
direcci6 de Sergi Belbel. B Santi Fondevila

Un relat cru sobre la
violencia de Sarah

Kane La perdiu és de quila caca

ok k

Per comprovar que

LA PARAULA QUE millor encaixa
amb el cimul de sensacions i

. _ _ ) ésamable amb el
impressions que deixa Blasted és plblic.

incomoditat, no per la cruesaamb

qué unajove i debutant Sarah Kane TNC. NitBus: N3.
representa la violéncia (fisica, ética, M: Glories. Finsal'11 de
psicoldgica, ideologica), siné per febrer. 23 €.
I’eliminacié d’aquest personatge

o situaci6 que serveix de refugia

I’espectador quan el teatre fa explicit

que I'exposicié a I'inassumible no es pot interrompre amb
el facil gestd’un dit. Un text que gairebé 20 anys després
de I'estrena demostra que I’experiéncia teatral és la menys
inndcua que pot tenir un espectador. Es un cas extrem, amb
totes les variables possibles: des que t’expulsiit’abandoni
alatevafreda sort des de la primera escena, fins que

et generi un malestar fisic que t’acompanyi, instal-lat a
I’estémac, fins a casa.

La incomoditat com aquest element que explica la
complexa relaci6 d’Alicia Gorina amb el text. Manifesta a la
primera part (concentrada en la pertorbadora relacié entre
Pere Arquillué i Marta Oss0) i desapareguda en la segona,
quan Kane trenca amb les convencions d’espai, temps i
logica. La primera es percep com un peatge ineludible per
la directora per arribar finalment a aquest lloc dramatic
sense coordenades en qué expressar-se lliurement amb
aquests detalls que fan de Gorina una creadora amb un
univers i un llenguatge escenic molt personal i atractiu, que
reformulen des d’una visié contemporania la radicalitat de
I’autora. Falta la incomoditat —potser més frivola— d’aquest
pablic que assistira innocent a un espectacle que és un
exercici voluntari i valent d’un potentissim Pere Arquillué
de desconstruccio de la seva propia imatge, més que
consolidada en I'imaginari comu. M Juan Carlos Olivares

Compra entrades i reserva taula a timeout.cat

el teatre no sempre

Contes erotics
classics amb
acompanyament de
viola.

Pertornaral vell
i senzill plaer
d’escoltarun conte.

La Seca. NitBus: NO,
N6.M:Jaume . Fins al 4 de
febrer. 10-17 €.

DETANT EN tant és agradable tornar al basic,
gaudir d’alld que alguna vegada ens va fer
volar la imaginacio amb la senzillesa d’un
conte ben explicat, si maiva océrrer miracle
tan apreciat en el nostre passat. No és corrent
que t’expliquin un conte. La perdiu és de qui la
caca busca aquesta connexié amb la picada
d’ullet explicita al pdblic adult i la maduresa
del plaer com a mitja per submergir-se en la
pérdua de fantasia de la paraula. Montse
Bonet, Ariadna Pastor i Laia Capdevila potser
no inventen en aquest espectacle laroda en
un escenari, perd transmeten molt bé I’encant
i I’erotisme conservat en antics textos sense
endolcir per la cultura de masses (Les mil i
una nits, el Decamerd), tots protagonitzats

per dones que controlen el seu destiiel seu
cos. Una proposta clara, vivament classica i
musical. BJ.C.O.



Ara, desplacar-te perl'area
metropolitana és molt més facil.

Perque I'app AMB Mobilitat et dona
aquestes funcions:
Planificador de rutes
Sistema d’avisos i incidencies dels
transports publics metropolitans.
El servei Bicibox, la xarxa
d’aparcaments segurs pera
bicicletes particulars.
Integraci6 de tots els transports
pablics metropolitans.
Rutes i temps d’arribada dels
autobusos i el TRAM.

AMB : INFORMACIO

Teatreidansa

LES ESTRENES DE

TEATRE | DANSA

D’AQUESTA SETMANA

BackAbac
Lultimacreacio
d’Angels Margariti
lacia. Mudances.Un
titol que visualitzaels
elementsqueentren
enjoccomapuntde
partidadelapeca:
Iinfinit, elsnombres,
lamusicadeBach.

- Mercat de les Flors.
NitBus: NO. M: Poble Sec. Fins
al28 de gener. 12 €.

Daral Shaga
Opera
contemporania.

Circ. Teatre. Cinema.
Fragmentsdevida
entre Melilla, Tijuana
iLampedusa.l
imaginarel relat
miticd’'undéu
delsemigrantsila

possibilitat de passar
les fronteres sense
haverdedeixar
resal’altrabanda.
Ambunaobstinacié
extrema.

- T. Lliure: Montjuic. NitBus:
NO. M: Poble Sec. Del dv. 19 al
dg.21.13,50-24 €.

BackAbac

IF (Liltim desig)
Viatgeemocional on
elcosilaparaulaens
portendelamacap
aunambientsordid
ioniric,carregatde
records, flashbacks
ipersonatges
imaginarisque

simbolitzenla
complexitatd’undels
maxims motors vitals:
eldesig.

-> Sala Atrium. NitBus: N1, N4,
N7.M:Tetuan. Del 24 de gener
al 18 de febrer. 19 €.

Rebota, rebotay
en tu cara explota
Lesdonesnoperden
lavida,alesdonesles
assassinen. Cal perdre
laporaparaulescom
assassinat, suicidi,
mort, acudit facil,
merdaseca, metastasi,
leucémia, calvicie,
grossor, gradepus...
Unespectacled’Agnes
Mateus.

-> Antic Teatre. NitBus: N4, N8,
N28. M: Urquinaona. Del 18 de
general 4 de febrer. 12 €.

lime0ut

BARCELONA

Descarrega’t els millors
descomptes a timeout.cat

NOSALTRES FEM ANYS.
TU HO CELEBRES!

Time Qut fa 10 anys! A aquestes altures, ja saps que
som una mica especials, aixi que en lloc de rebre
regals preferim fer-te'ls a tu. Per aix0 t’hem preparat
un munt de descomptes perquée puguis celebrar el
nostre aniversari i brindis a la teva salut!

Compra entrades i reserva taula a timeout.cat



Piti

collons

Mujeres fan 10 anys i ho

celebren amb ‘Un sentimiento
importante’. Per Marta Salicru

Compra entrades i reserva taula a timeout.cat

ELS MUJERES S’ABRACEN. Fan pinya. Ho
fan al vestibul del mateix hotel en que Pol
Rodellar (baix) balla al parquing al video de
Siempre eterno, mentre Yago Alcover (guitarra
iveu) i Arnau Sanz (bateria) se’l miren i
somriuen. “La foto resumeix molt bé com
estem i el que volem projectar cap a fora”,

diu Alcover. Entre I'anterior LP,
Marathon (2015), i el nou, Un
sentimiento importante (2017)
—el quart des que fa deu anys es
van erigir en I'aportacié des de
Barcelona a I'onada garatgera
global—, Mujeres han patit
una baixa respecte del quartet
fundador. Pero a les penes,
punyalades, i el trio supervivent
n’ha sortit enardit.
“Apartird’aquitotésunrepte”,
creuAlcover. Sipoden atrevir-se
acontinuarcomatrio, poden
atrevir-se amb tot. “Hem perdut
subtilesa perd hem guanyat
muscul”.Id’aquest piticollonssurt
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DE QUEVA...

PER QUE HI HEU
D’ANAR...

tambéel canvidel’angles pel castella, que tan
bonresultatels haviadonaten I’EP Aquellos ojos
(2014)ienunparell delstemes de Marathon.
“Cantarenanglesteniasentit perqueens
movem molt per fora, el projecte té vocacié
internacional, i perque devem moltalsianquis,
d’allavenim —diu Alcover—. Pero I'anterior disc

el vam passejar molt per Espanya,
vamveure comel publicanava
creixentdesalaensala.L'idioma
eraunabarrera”.

Ieltrionovol queress’interposi
al’horade compartiraquest
sentimentimportantque serveix
defil conductoral’album. Quin?
Lescalfor que resultade seguir
juntsdeu anysdesprés. “Sents que
t’hasenfonsatiquetornesasortir
-afirma Alcover-. Esunavictoria
sense serun guanyador. Mantenir-
sejaésmolt. Queen
% queda, del garatge del

2007?”. Mujeres.Iel
sentiment. l



PARLEM

Albert Guinovart

PIANISTA | COMPOSITOR, Albert Guinovart
és l'artista resident d’aquesta temporada al
Palau de la Mdsica amb aquesta doble faceta.
Aguesta setmana hi ofereix un concert de
piano (dc. 24) i I'estrena del seu Réquiem amb
el Cor Jove de I'Orfe6 (dg. 28).

Esta sent una residéencia molt profitosa.

| tant! De moment ja hem fet dos concerts, un
amb la Simfonica del Vallés on jo tocava obres
de Gershwin i musicals meus,ial Concertde
Sant Esteve on vaig estrenar peces escrites
perals cors del Palau. | a més dels concerts
d’aquesta setmana, hi haura molts musics
que tocaran obra meva: I'Orquestra Nacional
Classica d’Andorra, la Laia Masramon, el Dalia
Quartet, la soprano Ndria Rial, el Quartet Alart i
el Cor de Cambra Femeni Scherzo.

En el recital de piano combines obra teva i classics.
Volia tocar obres de compositors-pianistes
com jo i que m’han influit tant en un ambit
comen |'altre. En el recital estrenaré algunes
peces meves per a piano que sortiran en el

meu proper disc amb Sony,a més d’obres de
Chopin, Rackmaninov i Poulenc.

Nou disc amb Sony després de guanyar el Premi Ciutat
de Barcelona amb el teu primer album.

Si,aquell era amb orquestra i va agradar

molt, o sigui que me’'n van demanar un altre.
Aquest és piano sol amb cinc Nocturns meus
més peces com Estampes, Fantasia vocacio i
Arlequino.

Impressiona estrenar un requiem?

Un réquiem sempre sembla una obra cabdal
per a un compositor; espero que no sigui
premonitori, perd com que ja I’he acabat, ja no
em puc morir mentre el componc com Mozart
(riu). Es un réquiem bastant classic, en llatf
perd seguint la litdrgia actual. Pel que fa a

la musica, no he volgut experimentar gaire i
només buscar la bellesa, que és subjectiva. Es
trist, dramatic pero alhora esperancat.

M Entrevistade Marta Porter
- Palau de la Misica. M: Urquinaona. Di
Diumenge 28,17.30 h,20-25 €.

24,20.30h,20 €.
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Els concerts on
has de fitxar

LA CASAAZUL
Mentre esperem La gran
esfera, el seunou LP ens
conformarem amb el seu
nouxou enviu...iamb el
seuimminent nou single!

- Sala Apolo. M: Paral-lel.

Ds. 20.20.45 h. Entrades

exhaurides.

JOE CREPUSCULO
+ PACOSAN

Connexi Baix Llobregat-
Garrafenaquesta nova
festa de presentacio del
festival Vida en una fabrica
que aquest cop sera de ball.
-> Antiga Fabrica Estrella
Damm. M: Encants. Dj. 18.
19 h. Gratis amb I'labonament
del Vida 2018.

ELSAMICS
DE LESARTS
Un estrany poder (2017)
porta el quartet al teatre de
I'6pera en la primera data
del Suite Festival.
->Gran Teatre del Liceu.
M: Liceu. Dt. 23.21 h. 15-40 €.

NURIA GRAHAM
La cantautora presenta
Does itring a bell? (2017)
i,siel concert és com el
que va feral MMVV, no us el
voldreu perdre.
—>L'Auditori 3. M: Marina.
Dv.19.20.30h.7 €.
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TOP 3 CLASSICA

MUSICA EN MOVIMENT

Recitals, concerts, Opera... Una tria de la
millor musica classica de la setmana

KEITH SAUNDERS

The King'’s Consort
El conjunt de musica antiga que lidera Robert King, un dels més
destacats del Regne Unit, interpreta les composicions de Handel,
Purcell, Blow, Farmer,Tallis i Child que van sonaren la coronaci6 del rei
Jordill d’Anglaterra, I'any 1727.
- U’Auditori. M: Marina. Dj. 18.20 h. 10-58 €.

NORBERT KNIAT

YujaWang + Chamber Orchestra of Europe

A VU RE La pianista xinesa torna acompanyada per una de les formacions de
cambra més destacades del vell continent. La dirigira des del violi la

concertino Lorenza Borrani. El programa que presenten inclou obres de

: . : - Mendelssohn, Beethoven i Chopin.
Un projecte de recerca musical i dancistica que treballa S 1’Auditori. M: Marina. Ds. 20. 19 h. 20-55 €.

a partir del document i U'expressivitat tradicional, els
ritmes, les danses, les paraules de les comarques del
Baix Ebre-Montsia i Baix Maestrat, i les fa dialogar amb
la musica d’Astrio i Pau Puig i la dansa performativa de
Sonia Gomez.

Entrades ala venda www.auditori.cat

M Orquestra Simfonica deVallés
Nova cita amb latemporada de I’OSV al Palau amb James Ross,
eltitular, al capdavant, i el flautista Matthieu Dufour com a solista
convidat. Al programa, el Concert per a flauta i orquestra nim. 1 de
Mozart i una versié semiescenificada de Peer Gynt, de Grieg.

—
”“ Departamant ->Palau de la Msica Catalana. M: Urquinaona. Ds. 20. 18.30 h. 18-68 €.

MES INFO ATIMEOUT.CAT/CONCERTS
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NO CAL VIATJAR aBrussel-les
per a veure el twink més viatger

i eixerit de la historia del comic.
L’'11 de gener es va inaugurar el
Gingin Gay Bar, un local dedicat
integrament a Gingin, un reporter
intrépid i ben atractiu que ara ha
decidit fer estada a Barcelona per
revolucionar el panorama LGBTI
local.

Lespai, queestrobaal carrer
d’Aribau, estatotdecoratamb
fotosd’aquest personatge, que
noésrossetsind pel-roig (des
d’aquielsreivindiquem, viscael
gingebre!), en enquadraments
claudelaciutat.Imaginartitols
comGinginalaplacadel Diamant,
GinginalaSagrada Familiai
Ginginilabombadela Barceloneta
araéspossiblegraciesaaquest
barquejaneixamb personalitat.
Segons Xavier FranquesaiAbramo
Malaguti, els propietarisdel local,
“el personatge evolucionaambel
barial’inrevés”, comsifossin una
mateixacosa.

Perolamitomaniano queda
aqui: cadames, l’artista plastic
Ismael Alvarez (autor, entre
d’altres, delllibre Art, sex, life)
faraunail-lustracid que ajudara
adibuixarlamaneradeser
d’aquestafiguranova, pero alhora

Gingin al
Gaixample

Neix el Gingin Gay Bar,
ginebra i gingebre a parts iguals.
Per Sebastia Portell

Un bardedicata
Gingin, una versio
desacomplexada i
queerdeTintin.

Perque tenen gracia,
bona ginebra i millor
personalitat!

Gingin Gay Bar (Aribau,
40). M: Universitat. De dg.
adj.,de17a2.30h,idv.i
ds.,de17a3h.

tannostradaiuniversal. També
lesdelsseus amicsiconeguts: qui
nos’haimaginat maila Castafiore,
opulentaiexcessiva, comuna
dragdetallaextragran? O el capita
Haddock, aquell vell os de mar,
comunamantdels suspensoris
ielslocals mésextremats?
Llampdellampderellampde
contrarellamp.
Amésd’acomplirles fantasies
juvenilsdelsamantsdel comici
delsjovenets mésbufons, aquest
barsituatjustdavantde ’Axel
Hotel estadisposat a oferirel
millor de cada casaen ginebres,
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que per aixo hi esta especialitzat,
icadadijouscelebrenunahappy
houramb aperitiuenlafranjade
Lafterwork.

Gingin, amés, ésun noi
acostumataviatjariperaixoel
localtambé ésun puntdetrobada
peralatolerancia. “Al Gingin no
ensagradenelsguetos”, defensen
els propietaris d’aquest petit
templedelaginebraiels pel-rojos,
obertalacomunitat LGBTIia
tothom que hivulgui passar, a qui
desitgem totsels exitsimoltes
aventuresal Congo, al Tibet...ial
Gaixamplebarceloni.
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Fernando
Vijande

1. 8. 8.8
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Fernando Vijande
retratat perAlberto
Garcia-Alix.

LECOSISTEMA DE LES arts plastiques és
un dels més desagraits del mén. I en aquesta
cadena d’oblits i desproposits el rei no és pas
P’artista, el critic o el col-leccionista. No. El
gran oblidat és el galerista. Qui posa, si no, els
diners, el local, i aposta per acompanyar els
creadors en el seu cami vers qui sap on?
Fernando Vijande (Barcelona, 1930-Madrid,

Miquel Navarro, SusanaSolanoiSergi Aguilar.
Precisament Aguilar ésun delsresponsables
d’aquestaexposicid homenatge, quetélloca
laFundacié Sufiol perque Josep Sufiol va ser
undelscol-leccionistes quevan nodrirlesdues
iniciativesde Vijande:lagaleria Vandrés (1971-
1981)ilaFernando Vijande (1981-1987).
Malauradament, vamorir deleucemia als 56;

1986)eraunbarcelonide casa
bonaque,al’edatde41 anys,
vadecidir, sense practicament
cap coneixement previ, llangar-
sedecapalgalerismed’art
contemporani.lamésamésen
un Madrid que noesdistingia,
precisament, per les apostes
d’avantguarda. Vaserel primer,
aqui, a pagarunsoumensual
alsartistes. Pintors com Luis
Gordillos’havien de guanyar
elpaensenyantidiomes...Ien
lasevaaventuralavaencertar:
vaarriscaramb Gordillo, perd
també amb el videoart d’Antoni
Muntadas. I perescultors
d’estetiquestan disparscom

38

Un homenatge al
galerista Fernando
Vijande.

Perqué Vijande va
internacionalitzar
I'art espanyoliva
apropar-nos grans
artistes de fora.

Fundacié Sufiol.
M: Diagonal. Finsal 7
d’abril.

peroaquests quinze anys truncats
vanservir perinternacionalitzar
I’art espanyol contemporanii
duraqui, en persona, artistes
com Warhol, Mapplethorpe,
Kounellis...
Lamostraocupatotesles
plantesdelaFundacio Sufiol.
S’exhibeixun quadre d’epoca
detotselsartistes que van tenir
exposicidindividual; peroelsque
meésvan freqlientar can Vijande
tenen, també, unaobraactual.
Sénels casos de Gordillo, Navarro
iZush. Al costatdelesobres,
enganxatsalaparet, retallsde
premsaifotosdelsartistesiles
sevesexposicions. M Ricard Mas



PREOCUPATS PEL FANTASMA
dels fosfats al kebab? Que va. Els
eurodiputats el van exorcitzar,
iamés tenim el primer kebab
gurmet sense digestions en
tecnicolor. I cuina excel-lent.

El Parking Pizza va impulsar la
renovacioé pizzera a la ciutat:
aires de garatge i cafeteria
d’especialitat i pizzes excel-lents.
Ara obren el Parking Pita al

passeig de Sant Joan, literalment

un aparcament. “Voliem alguna
cosa un xic més gran per estar
més comodes”, explica en
Marcos Armenteras.
Ilavantrobaren “el parquing
privatd’'unafincareconvertitde
zeroen restaurant”, explicala
sevadonaisocia, laBertaBernat.
‘Unxicmésgran’voldir 500 m2:
hihaespai pera130comensals
benestiratsillumnatural de
laclaraboia. Puracomoditat
minimalistaentre cimentiacer,
ilesplacesencaradibuixades.
Fengshuienunespaiquen’és
I’antitesi. Unaalaallotjala
pizzeria. L’altra, lasevavisid del
Mediterranilibanes. “M’agraden
lescosessenzillesibones, ens

Pites,
pites...

Plaers manuals, bons, bonics i
barats: pites gurmet i entrepans
toscans! Per Ricard Martin

Dos nous locals
de menjar rapid
excel-lent.

Perla pita gurmet
ila schiacciata,
dues delicies
quotidianesi
populars.

Parking Pizza / Parking
Pita. Pg de SantJoan, 56.
M: Tetuan.
T.936339645.15€.

Narciso. Princesa, 9.
Cadadiade 12a2.30 h.

Narciso

semblaquelatendenciaés
simplificar”, diu Armenteras.
Afequehoaconsegueixen:la
breu cartadisposaset entrants,
totsvegetarians, i quatre pites.
Laparentsenzillesaamagabona
cuina: peral kebab fanservir
nomeésespatllaicuixadexaia
cocciolenta-també hihapitesde
falafel, pollastreecoivedellaamb
ras-alhanut-, el paelfornegenels
pizzers, totésde primeraiplats
com lacoliflor rostidaamb fonoll
icurrijustifiquen el viatge. Maco,
benfetibo.Isensecarnasabre, ni
sablazos: 15 eurosde mitjana.
Idelmaximalismealacapsa
debombons. Eltosca Francesco
Giustiiel colombiaJavier
Pedrosahanrefet unapiadineria
ruinosaenunbaritalia,
especialitzaten entrepansde

Parking Pita
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schiacciata,focacciatoscanaque
voldir ‘comprimida’. E1 Narciso
ésun cop de puny cantoner (a
Princesa!) precios: evoca un pati
toscadinsunacocteleria,amb
unanevera/taulell dexarcuteria
italianatop. “Cadaentrepaesfa
desdezerodavantteu, endiem
art fast food”, diuen orgullosos.
Ambrad:undelsgransfornsde
laciutatelsfael pasegonslaseva
recepta.ldelesnouschiacciata,
no pucoblidarlade porchetta
amb cremadenous. L'horariés
intensiu, tan apte per al take
away frenétic com pera
I’slowfood: taules d’embotits
iformatgesselectes, vinetsi
coctel. Aquest Narciso
noésegoista: també
projectaelseuamor
capavosaltres.H

Compra entrades i reserva taula a timeout.cat



Menjar

LAS FRITAS

-> Las Fritas. Argenteria, 70. M: Jaume 1.T.93 179 11 04.

Recordeu aquella cangd del
Loquillo, eons abans de la
tabarra moralista i la politica?
Enamorado de la dependienta
dela tienda de patatas fritas.
Doncs a nosaltres ens enamora
el concepte ila posada en
practica de Las Fritas: sobretot
ara que la parada de patates
fregides de la Barceloneta ha
obert la seva primera cerveseria.
A Argenteria hi serveixen
canyes ben tirades i patates ben
fregides, acompanyades per una
varietat de fins a vint salses i
cobertures de pernil ibéric, buti
de Calaf o pebrots del piquillo al
pil-pil. Hi triomfa la salsa saté
de cacauet, la més exotica. B

L’Home dels Nassos

-> Melcior de Palau, 62. M: Plaga del Centre.
T.6331976 67.50-60 €.

1.8, 8.8 ¢

RESTAURANT

DAY
UNGE &NIGHT

TAPAS, COCKTAILS, MUSIC & FRIENDS

Ambient cool al cor del barri del Raval. Un local amb un
disseny innovador, on podras gaudir de deliciosos cocktails i
una cuina sorprenent.

Obert cada dia de 12:00h. a 16:00h. y de 19:00h. a 23:00h.

BRUNCH DJ SESSIONS

Tots els diumenges de 12:00 a 16:00h,

amb els millors Dj's.

Hotel Barcelé Raval, Rambla del Raval 17-2,
08001 Barcelona.T. 93 3201490.
BarceloRaval.com

Compra entrades i reserva taula a timeout.cat

LHOME DELS NASSOS de Tarragonava
tancarila Georginaien Robert el van traslladar
a Sants, un dels barris emblematics de la
ciutat. La seva concepcié culinaria transmet
passié per un ofici que necessita passio a dojo.
La seva ideologia culinaria és apassionada i
aix0 ho volen transmetre en uns menus dels

D’un restaurant de
cuina d’autor basat
en mends creatius.

qualsjo trio el Vol Sense Motor, que a miem Perqueé les
favenirlaimatge de I'avié de Saint-Exupéry metafores dels plats
sobrevolant les dunes. Es divideix en quatre es corresponen amb
escenaris, brisa, aire, vent i tempesta, que una cuina arriscada
busquen captivar el comensal com les millors i excellent.

llums del capvespre. Sibé transmeten passio,
no tots els plats aconsegueixen equiparar-se
alaimaginacio del Petit Princep. No és un
demeérit. Quan eliminin cert barroquisme
d’algun plat, Sants tindra un restaurant
al’altura de la seva historia.

De la brisa,em quedo amb el pa
amb una Nocilla de trompetes de
la mortd’una vitalitat extrema. De
I"aire, els panellets salats de segona
oportunitat, maridatge entre unes
sardines i un pesto de poma, conviden a
segones nupcies. Del vent,I’lhnomenatge ala
verema, carn de Girona macerada amb vermut
negre, és interessant pero jo tornaria a |’aire
per arrodonir el vol amb una sopa de pedres
de tardor on la camamilla és un bé estomacal.
| alatempesta, unes postres magnifiques, la
poma-mojito-after eight que fan honor al seu
nom: els contes d’abans d’anar a dormir.
M Daniel Vazquez Sallés

FOTOS: IRENE FERNANDEZ




Big Kokka
L'exitdelapetitabarranikkeidel soterrani
del Palosanto, el Kokka, va portar el Grupo

SanTelmo a obrir el seulocal més ambicios.

Big Kokka ocupal’espai d’aquell prodigi

d’interiorisme que vaser el BigFish, al Born.Ide

labarranikkein’agafal’esperitd’encreuament
japonésiperua pero amb molts més recursos.

Ivaladirqueambundreamteam culinari:la

cuinavaacarrecdel xef perua Juan Otivo (ex-xef

al Ceviche 103)ilasushiwoman Kyoko Li, qui va
sermadretad’Albert Adria al Pakta. Hi trobareu
platscomunaalberginiaamb ajiamarilloi
tonyinaseca, katsuobushi,que ésun prodigi
deconcrecié desaboriqueaningui potdeixar
indiferent, isushi mestis d’altissim nivell.

-> Passatge Mercantil, 1. T.93 855 23 04. 30-40 €.

Nomo Sarria

Expansioseriosaipacient: el grup

Nomo, en el seudese aniversari, ha
inauguratelseucinquerestaurant (eltercera
Barcelona).Iveaeixugarundéficit de Sarria,
eldelafusiojaponesa-mediterrania. El
restaurant ocupaunacasasencerade Major de
Sarria, unafincacatalogada del segle XIX.Ila
frescoridelicadesadel sushis’equilibraamb
I’excel-lénciadel’immoble.
- Major de Sarria, 105.T. 93 280 03 93. 30-40 €.

TOP 5

Shibui by Shiaadi

Elgrupderestauracio asiatica Shiaadi

acabad’adquirir el Shibui, tot un classic
delagastronomiajaponesaaBarcelona, que va
obrirgairebé fadues décades. Segons explica
elgrupderestauracio —ambestablimentsa
CardedeuiBlanes—,laintencié és “modernitzar
lagestidilacarta,ambl’'oberturaalesnoves
tendénciesinternacionals, i preus continguts i
excel-lencia,ambmenude migdiaamenysde
20euros”. Hientren lesinfluéncies nikkei, perd
impecablesclassics marcadelacasacomel
sushi, el wagyu o el bacalla negre noensurten.
- Urgell, 272.T.93 321 90 04. 30-40 €.
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99 Sushi Bar

Un festival. El restaurant d’importacié

madrileny 99 Sushi Bar instal-lat
aBarcelonaharesultat unaexperiencia
espaterrant. Lesgyozesiel gunkan séndelicies
subtils.Iel wasabi fresc sobre un toro que
esdesfaalabocaésunatroballa. Pelque fa
al maki, haurieu de descobrirel decrancde
closcatova.Isivoleutrobarl’equilibri perfecte
al’horadelespostres,demaneuunasopa
deyuzuisindria. Ara, prepareulacartera:
aquest ésun temple del sushi peramoments
especials.
- TenorVifias, 4.T.93 639 62 17.50-70 €.

Teik it

Leclosio del sushi peremportar faque

sovintens malfiem deI’asiatic adomicili.
Arabé,aTeikIt podeu ferlavostracomanda
sense recanca: fan servir productes de qualitat
contrastada,iladelicadesas’apreciaenel
resultat final. Iencaraque enlasevaidentitat
lesreceptes de sushiimaginatiuno falten, us
portaran acasaunsushiclassicimpecable.la
bons preus: una caixade 34 peces classiques
de peix (makis, nigiris, ebis...) surt per 27,90
euros. Transparéncia: alabotiga podeu veure
comtallenel peixifanlamiseenplace.
-> Travessera de Gracia, 50.T. 93 514 90 90. teikit.es

Compra entrades i reserva taula a timeout.cat



Beure

Coordina Ricard Martin
timeout.cat/bars

BAR

Departure
Coffee

- Verge, 1. M: Universitat. T. 93 250 98 56.

Yk ok

LA CIUTAT LA fem entre tots:
cada cop que algu obre un local la
transforma, de la mateixa manera
que amb els nostres habits,
també la canviem. Darrerament
han aparegut molts bars que
ofereixen café de gran qualitat
amb diverses noves opcions per
prendre-te’l, sobretot, de filtre.
Aquesta moda, malauradament,
molts cops ve acompanyada
d’uns preus excessius per una
tassa de café (molt per sobre dels
dos euros) i un ambient esnob

i estirat, quan aqui, fer un cafe

Bon cafe (d’Etiopia
o de Colombia,
principalment) i bon
ambientitranquil.

Per agafar forces,
apartar-vos un
moment del brogit
barceloniitornar-hi
carregats d’energia.

Vi

Nit en Globus

-> DO Montsant. 13%. 9,30 €.
%k ko

Un vi actual (fresc i fluid) per
apropar-se amablement al
Montsant. Es el primer vi del nou
projecte de Josep Grau Viticultor
a Capcanes. Sense metode
preconcebut, tirant d’intuicid i

la millor matéria primera: raims
ecologics veremats manualment
ales Comes (Marca). Fermentats
amb mitja rapa en diposits de
ciment deu dies i sis mesos i mig
meés en ampolla: brutal cupatge de
70% garnatxa, 20% samso i 10%
sira. @ Meritxell Falgueras

Compra entrades i reserva taula a timeout.cat

sempre ha estat una activitat
popular i molt arrelada a fer barri.
Es una alegria comprovar que no
tothom ho fa igual: en Xavierila
Raquel acaben d’obrir, al centre,
el Departure Coffee, un raco
lluminds de sostres alts, diafan i
amb tres premses de fuster grans
i precioses al bell mig. “Abans
aixo era una fusteria”, m’explica la
Raquel, “i encara abans, l'estable
d’un convent de monges”.

MARIADIAS

Riallera, la Raquel representa el
local: 1a cuina oberta (torrades,
entrepans i dol¢os) també convida
arelacionar-se i a sentir-s’hi com
a casa. Tenen un café molt bo,
d’Slowmov, a 1,60 I’exprés. La llet
és ecologica, de La Selvatana, i
serveixen cerveses artesanes com
la 8 Reales i vins ecologics com el
Gessami. També és una galeria: hi
podeu anar a presentar propostes
artistiques. @ Marti Sales

EL COCTEL

EL BAR

Al classic dels classics,

el Boadas (Tallers, 1),
elfan molt bé (com

quasi tot, vaja).
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ELS INGREDIENTS
Vodka, cervesa de
gingebre -picanti

sense alcohol-isuc de

llima.Trago facil i bo.

ELTRUC
Un classic que s’ha
revalorat entre els
bevedors modernets.
Jase’nfanvariacions.




BARCELONA, NYC, ANVERS. La historia de
0 r n a r Revisited Matters també és el periple vital de
la navarresa Adriana Sanz i el belga Joris Debo,

una dissenyadora de moda i un dissenyador

industrial que es van coneixer a la capital
a e s catalana. Aqui és on ella va comencar la seva
carrera professional, treballant per a grans

empreses de moda. Fins el dia

que va voler un canvi d’aires i
a r re s tots dos van marxar a Brooklyn.
Alla van sumar esforcos i va florir
Revisited Matters, una marca
.. indie que reinterpretava peces
Revisited Matters, una aposta vintage. Tot un repte, sobretot per
per la moda minimalista que ha lasingularitatiexclusivitat del
conquerit el Japoiels EUA des  concepte.

. Anar-se’'naviureaFlandesels
de Barcelona. Per Laia Beltran vaobligarareformularel projecte,

perdsense perdre I'essencia
original. “Llavorsja féiem
col-leccions atemporalsambuna
paletamolt neutra”, rememora
I’Adriana. Revisited Mattersva
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presentar lesseves credencialsadiverses fires
europeesielseuestilminimalistaiacuratva
triomfar. “Lamajoria de pecesséntallatnica,
ensagradajugaramblasiluetaoversize:jerseis
amb espatlles caigudes, vestitsllargsiamples,
faldillesipantalons que s’ajusten amb gomes...
Femun vestuari molt modular que convidaa
vestir-se percapes”.
Esgotadal’etapaflamenca,
faunanyiescaigvantornara
Barcelona, onjahantraslladat
totalaproduccid. “D’aquijano
ens mourem”, confessaen Joris.
Ellésquis’haencarregatde
pilotar el vessant empresarial
delamarca, quejacomptaamb
40 puntsdevendaatotel moén,
sobretot als Estats Unitsiel Japd,
onelsadoren. “Perd també venem
aColmadoibenaviataEmma
Pardos”, afegeix’Adriana, feli¢
d’havertornatalesarrels, allaon
totvacomencar.



APRENDRE A MIRAR com qui
dispara una fotografia. Capturar
un moment, cagar un instant.
Aixo és el que fa Lucy Davis

amb un llapis. O un boli. O uns
quants retoladors. El seu paisatge
favorit sempre és una passarel-la.
“M’inspira el cos, el moviment, la
moda”. Tres passions que plasma
sobre el paper en pocs segons
amb un tra¢ intuitiu que mostra
tant com amaga. Filla d’escultors,
la Lucy va criar-se a Londres

en un ambient artistic. “Per a

mi dibuixar era el més natural

del mén”, recorda. Com també
recorda els regals que li enviava
des de Yokohama el seu padri.
“Roba, papereria, comics... Crec
que hi ha una certa influencia
japonesa en el meu estil”, recorda.
Tot i aix0, va llicenciar-se en
Historia de I’Art a la Middlesex
University i ha fet un llarg cami
com a dissenyadora grafica. Des
del 2003 viu a Barcelona. “A love
story”, resumeix. Perd no fa ni

dos anys va tenir una necessitat
salvatge de tornar a dibuixar.
“Going back to the roots”, precisa.
Tornar a les arrels, agafar paper
iboliisortir a cagar. Al carrer, a
una cafeteria, a una festa, a una
passarel-la. “M’interessa la gent i
com va vestida. Un detall em crida
l’atencio i ja em poso a dibuixar.
Per a mi també és un exercici
terapeutic, una connexio entre cos
ianima. Quan dibuixo m’oblido
de tot, és un moment zen. I si, s’ha
convertit en una addiccié. Per aixo
vull anar a més”, rebla. B

Liagrada portar
roba de colors vius,
com aquest jersei
de Mango.

Quan dibuixa es
posa ulleres Dior de
I’OpticaArense.

Fa poc va comprar-
Se unes camperes

ENS
INSPIRA

|
Lucy Davis

Doneu-li a aquesta il-lustradora de Londres un
paper i un llapis i us captara I’essencia en segons.
Per Laia Beltran

- @Iv_illustrator

de la marca anglesa
Dune London.

MARIADIAS
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Adrenalinai‘live
sketching’al 080
QuanarribalaBCN
Fashion Week, sempre
sesituaonhihaels
fotografs per tenir
unabonavisidodeles
desfilades. Enledicié
d’hivernaniraa
dibuixarlesde Miriam
Ponsa, Txell Miras,
Oscarleon...

yel

Retrats ala carta
Volssorprendre
elsteusconvidats
ambunregal inic?
ContractalaLucy
Davis peraunsopar
ounafestaiels
dibuixarasense que
ningus’adonique
estasentradiografiat
perlasevamirada
incisiva.

Venda online
LVIllustrationsésla
botigad’Etsyon ha
comencatavendre
printsdemoda, des
d'unretratde Coco
Chanel finsadibuixos
dedesfiladesde Saint
Laurent, Versace...(a
partirde 12 euros).
www.etsy.com/uk/
shop/LVIllustrations



Tendéncies

BOTIGA DE LA SETMANA LAPARADOR
B I aWSto re D’actors secundaris a protagonistes

absoluts: mitjons! Per Maria Junyent
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Audiéncia als peus
Un grapat de personatges curiosos miren cap a on mireu
vosaltres quan porteu aquests mitjons de coto egipci
(19 €) dissenyats i manufacturats a Franca. Amb aquesta
gentada, mai no caminareu sols.
->Bonne Maison. www.hc ison.fr

S| EL QUE vols no existeix,
crea-ho. Aixi comenga la historia
de BlawStore, una concept store
amb una seleccié acurada que
inclou tot el que a un home li pot
agradar trobar en una botiga,

segons el criteri de Xavi Burgell, Ho tenen tot

ideoleg del projecte, viatger i Un temple d’estil Tenen rosa, blau cel, groc, verd. Tenen cercles, triangles,
figura clau en el moén de la moda dedicata I’'home. zig-zag. Tenen tracos blancs i negres, i sembla que els
masculina, on hi esta ficat des de hagin creat sota els efectes d’un acid. Inspirats en el Grup
fa vint anys. L’home del qual parla Memphis, sén de cotd i molt comodes (14 €).
BlawStore viu a la ciutat i valora - Zulu Zion. www.zuluzion.com. També a Chandal (Tantarantana, 16. M: Jaume ).
la qualitat, I'estil i la comoditat Hi descobrireu

per sobre de tot. També I'etica objectes de desig

en el consum. Trobareu aquests dificils de trobar.

valors a productes com els texans

d’alta qualitat de Denham Jeans, Ronda Sant Pere, 50.

a publicacions de referéncia com M: Urquinaona.

les de Monocle, als productes de Francesc Pérez Cabrero, 3.

cosmeética botanica de Grown FGC: La Bonanova.

Alchemist i a basics com les Centre Comercial Arenas

americanes i els pantalons de de Barcelona. M: Espanya.

Rebel Basics, la marca propia de www.blawstore.com

Blaw, amb dissenys propis i sense
logos; peces netes que beuen dels
classics. Aixo no és tot. La seleccid

de BlawStore inclou també M erracota metal-lica

productes extraordinaris de Els turmells que brillen estan en al¢a i van bé amb tot, del
gastronomia com la pasta italiana vestit d’estiu a la roba d’esport. A COS en trobareu de color
Rummo i una tria de 90 vins amb negre, gris, verd i també d’aquest taronja (7 €) que fa pujar
l’accent posat en la produccio uns graus la temperatura de I’hivern.

natural. @ Maria Junyent - COS. Passeig de Gracia, 27. M: Passeig de Gracia. www.cosstores.com
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Escapades

Perqué els barcelonins necessiten de tant en tant agafar aire lluny
de la millor ciutat del mén

Amb

Ratrac per

Nuria

Passegem amb la maquina
trepitjaneu per I'estacio d’esqui i
gaudim de I’espectacle de la neu

al capvespre

QUAN LES PISTES tanquen

al publici els esquiadors

recullen el material, 'estacié no
queda deserta i silent. Cal fer

el manteniment necessari, els
canons han de produir nova neu
per al’endema... Per desplagar-se
amunt i avall sobre la capa blanca,
el millor mitja de transport son les
maquines trepitjaneu, en aquest
cas de la marca Ratrac. A la Vall
de Nuria, tots els dissabtes de

la temporada d’hivern hi ha la
possibilitat de fer un passeig amb
aquest vehicle i anar a coneixer

la feina diaria quan s’ha acabat la
jornada d’esqui. L'activitat, aixo
si, va dirigida als allotjats a Vall de
Nuria.

Lexcursié comencaales
18.15h. ElRatracs’enfilacap
alacotaaltadel’estacio,amb
elsparticipants gaudintde
I’espectacle delaneual capvespre
o,ennitsdellunanova,xalantamb

COM ARRIBAR-
HI...

Amb el bitllet
combinat Skitren,
queinclou anada
itornada des de
qualsevol estacid
de Rodalies de
Catalunya, el
Cremallerafinsa
Vall de Ndria i forfet
d’esqui d’un dia.

ON MENJAREM...
Al restaurant de
I’Hotel Vall de Ndria,
que ofereix cuina
classicaamb un
extens bufet de

primes plats i brasa.

- www.valldenuria.cat

Compra entrades i reserva taula a timeout.cat

el cel estrellat. Silescondicions
meteorologiques ho permeten, es
prenunacopade cavaal mirador
del’albergdel Picdel’Aliga, iesfa
una fotografiade grup ala Cabana
delsPastors. A cadaRatrachi
caben 8 persones, aixi que, siteniu
previst fer aquestaactivitat, és del
totconvenientreservar-laamb
forcaantelacid. Entreual web
www.valldenuria.cato truqueual
932041041.
Queencomptesdellunanova
usenamorenlesnitsdelluna
plena?Sapigueu que també a Vall
deNurias’organitzensortides
nocturnesambraquetesde neu
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aprofitantles nits mésclares,
aptesperatoteslesedatsiaun
ritme tranquil. Escaminaun parell
d’hores, idesprésels participants
sopenjunts per recuperar forcesi
compartir’experiénciaviscuda.
Elpreudel’activitat, quees
reservapreviamentatravés
delwebcitatabans, inclouel
transportamb Cremallera-anada
lliureitornadaales22.30h-,
I’excursid acompanyats d’un guia,
el material (raquetes de neuipals)
ielsopar. Aquestatemporada
quedenlesnitsdellunaplenadel 3
defebreridel 3131 demareg.

B XaviAmat



g:ll\i?kh?l EXCHANGE G[O Ri es
MANGO... B i



< o

%

PA 5‘5 [ONS  Dircet musica
- L > . ‘f?h UE ET s £
1Ce ARQUEN Moo Gos
Opera & Jessica Pratt [Adina),

Barcelona }

INNOCENCIA, PICARDIA |
.y FELICITAT. DEIXA’T SEDUIR PER
'~ | UNA POCIO QUE ENAMORA.

Pavel Bredik (Memaring],
Pacle Bordogna [Belcore),

Robarts de Candia
{Duleamars |, Mercades
Gancedo [Giannetial

201712018

- E
g’ Bts
| You i r.{"' i e T
| COR DEL LICEU J L_!'l--:_ YW

Direccié del Cor ATl .
Conxila Garcia |iceuburce¥ona.ca? | 902 787 397

ORQUESTRA SIMFONICA




